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Einleitung

Wie dieses Buch zu lesen ist ...
Was man nicht tragen soll

Was man nicht sagen sollte

Was man nicht tun soll

Abschreckende Typen

Locker ins Wochenende Der Muskelprotz
Der Gangsta Der Verbitterte
Der Pedant Der Erleuchtete
Der Ultra Der Kiffer

Der Schlaffi Der Mega-Depp

Warum deine Kumpels dich fiir undateable halten

Schlusswort
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