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	Einleitung

	1 

Pfunde Schluck für 
Schluck wegtrinken

Sechs einfache Schritte zu Anfang 
	2 

Die Prinzipien des »7 Tage Tea Cleanse«

Wie Sie diesen Plan nutzen, um bis zu sechs Kilo in nur sieben Tagen abzunehmen! 
	3

Die Tee-Regeln

Tee richtig aufbrühen und verstehen – für maximale Gewichtsabnahme 
	4 

Fettblocker-Tees

Die besten Tees, um Ihr 
Fettspeichersystem abzuschalten und Ihre Fettzellen fertigzumachen! 
	5 

Tees, die den Stoffwechsel ankurbeln

Tees, mit denen Sie Ihren Stoffwechsel auf Touren bringen und Ihre Kalorienverbrennung um eine Stufe (oder zwei!) hinaufschalten 
	6 

Tees für einen flachen Bauch

Schluss mit Völlegefühl, Blähungen und Entzündungen – Schicken Sie Ihren Körper auf einen Crashkurs Richtung Schlankheit!
	7

Stresskiller-Tees

Wie die richtigen Tees Ihnen den Tag erleichtern und nachts wieder ruhigen erholsamen Schlaf bringen
	8 

Der Ernährungsplan im ­Rahmen des 
»7 Tage Tea Cleanse«

Wie Sie leckeres Essen mit Ihren Tees kombinieren,  so dass Fett schnell abgebaut wird
	9 

Häufig gestellte Fragen 

(FAQ)
	10 

Superfoods, um die ­Entschlackung anzukurbeln

Zauber-Lebensmittel, die Sie vorrätig haben sollten
	11 

»Tea Cleanse«-Smoothies

Nur noch 90 Sekunden bis zur ­Gewichtsabnahme wie durch Zauberei
	12 

»Tea Cleanse«-Essensplan & Rezepte

Einfache Rezepte, die Ihre Entschlackung mit Tee zum Erfolg machen 
	13 

Der »Tea Cleanse«-Leitfaden für das Heilen mit Kräutern

Für alles, was Sie quält – von Arthritis über Kopfschmerzen bis zu einer gewöhnlichen Erkältung – es gibt immer ein natürliches Heilmittel!




