Dean Karnazes

Ultramarathon
Man

Aus dem Leben eines 24-Stunden-Laufers

Aus dem Amerikanischen von Edward Krause
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»Da fallen einem die Augen aus dem Kopf.«
—THE ASSOCIATED PRESS

»Lauf, Karnazes, laufl«
-FHM

»Ultra-inspirierend.«
— ODYsSEY (GRIECHENLAND)

»Dean ist wie ein Comic-Superheld, der tagsiiber — unerkannt
—den vollkommen unauffdlligen Familienvater spielt.«
—THE LONDON DAILY TELEGRAPH

»Wie ein Forrest Gump aus dem wirklichen Leben ... hat Kar-
nazes seinen Korper an Grenzen getrieben, die jenseits des
blofsen Masochismus liegen. Das ist unmenschlich.«

— NEwsDAY

»Ubermenschlich.«
—THE BosTON GLOBE

»Superstar.«
—THE OREGONIAN

»Superman. «
— GAZZETTA DELLO SPORT WEEK (ITALIEN)

»Eine Legende des Ultralangstreckenlaufs.«
—MEN’s JOURNAL

»Das ultimative Musterbeispiel des Langstreckenlaufs.«
—RUNNER’S WORLD

»Einer der schdrfsten Mdnner im Sport.«
— SPORTS ILLUSTRATED WOMEN

»Der unbestrittene Konig der Ultras: Er hat den Rahmen
seiner Moglichkeiten nicht nur ausgeschépft, sondern glatt in
Stiicke gerissen.«

—THE PHILADELPHIA INQUIRER

»Ein,kurzer’ Lauf mit Dean kann weit von zu Hause enden.«
—THE WASHINGTON PosT
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