v m‘@mﬁm

iabeten

3P BA-W MMM 213)UN USUOIRWLIOJU| JI3YEN “UIYRUN ‘Hawin addnibsbepiap ssuypunpy
‘BeLI3 AL A (7 7T-71856-E-826 NGSI) LBA[RSIBW U3 UOA »jiiw iUl upiu — 7 dA] S31aqei PN S3p 6L07 @

systemed



©2019 desTitels »Diabetes Typ 2 — nicht mit mirl von Bettina Meiselbach (ISBN 978-3-95814-224-4) by riva Verlag,

Miinchner Verlagsgruppe GmbH, Miinchen. N&here Informationen unter: www.m-vg.de

A

Tulalt

Der Schock der Diagnose

Wie es so weit kommen konnte?

Hallo Diabetes!

Lerne den Feind kennen

In Stellung gebracht

Das Low-Carb-Universum

Mein Weg heil3t Happy Carb

Die mysteriose Energiebilanz

Die Welt der Kohlenhydrate

Der Teufel Zucker

Bausteine des Lebens - Eiweil3

Wer hat Angst vorm bdsen Fett?

Von Nahrungspausen, Hunger, Sattigung und Durst
Essen aus dem Chemielabor

SiiBe Welt jenseits des Zuckers

Allem kann ich widerstehen, nur der Versuchung nicht
Diabetiker/in, beweg dich

Diabetes im Kopf

Diabetes - nicht mit mir!

Und was sagt der Doc?

Die Happy-Carb-Kiiche

30 kunterbunte Happy-Carb-Rezepte

Danksagung
Quellenangaben

13
25
35
48
583
63
70
75
87
92
104
116
122
129
137
141
159
171
180
185
189
228
230






