
GLÜCKLICH 
UND SCHLANK
Mit viel Eiweiß und dem richtigen Fett.
Das komplette LOGI-Basiswissen. 
Mit umfangreichem Rezeptteil

Dr. Nicolai Worm

systemed 

Tragen Sie sich jetzt unter 
www.low-carb-fans.de für unseren 
Newsletter ein und erhalten Sie zu 

neuen Veröffentlichungen Leseproben 
und kostenlose Rezepte!
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