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LOGI-GUIDE
Tabellen mit über 500 Lebensmitteln,
bewertet nach ihrem glykämischen Index und 
ihrer glykämischen Last

systemed 

Tragen Sie sich jetzt unter 
www.low-carb-fans.de für unseren 
Newsletter ein und erhalten Sie zu 

neuen Veröffentlichungen Leseproben 
und kostenlose Rezepte!
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