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in der Schwangerschaft

Gesundheit mit wenig Kohlenhydraten fur Mutter und Baby
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Frihstick
Beeriger Saatenquark
Tomaten-Pilz-Omelett
Sonntagsfrihstick

Suppen
Tomaten-Orangen-Suppe
Mohrensuppe
Kohlrabisuppe

Salate
Rote-Bete-Apfel-Salat mit WalnUssen
Fenchel-Birnen-Salat
[talienischer Blattsalat

Mittagessen
Panierter Schafskase an Wildkrautersalat mit gediinstetem Frihlingsgemse
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Leipziger Allerlei mit griiner Sauce und Ei
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