Der Weg der
Disziplin

Jocko Willink

© des Titels »Der Weg der Disziplin« von Jocko Willink (ISBN 978-3-95972-143-1)

2018 by FinanzBuch Verlag, Miinchner Verlagsgruppe GmbH, Miinchen
Néhere Informationen unter: http://www.finanzbuchverlag.de




INHALT

TEIL X:

GEDANKEN

TEIL 2:

TATEN

KRAFTSTOFF:
DIE MASCHINE
AM LAUFEN HALTEN

REPARATUR UND WARTUNG:
VERLETZUNGSPRAVENTION
UND GENESUNG

ANHANG:
DIE WORKOUTS
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