
GRENZENLOS
ERFOLGREICH

Für vollkommene Zufriedenheit,
absolutes Glück & ultimativen Erfolg

Dr. Julian Hosp

Hosp_Grenzenlos_ergolgreich_Titelei.indd   2 18.05.18   14:09

©
 des Titels »G

renzenlos erfolgreich« von D
r. Julian H

osp
 (978-3-95972-158-5)

2018 by FinanzBuch Verlag, M
ünchner Verlagsgrup

p
e G

m
b

H
, M

ünchen
N

ähere Inform
ationen unter: http

://w
w

w
.finanzb

uchverlag.de



INHALT

DANKSAGUNG. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  	 7

TEIL 1: VERSTEHEN. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               	 9

Tag 0: Die Vorbereitung. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             	 11

Tag 1: Was sind Zufriedenheit, Glück und Erfolg? . . . . . . . . . . .          	 27

Tag 2: Warum du tust, was du tust . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     	 50

Tag 3: Wie die Angst dein Leben bestimmt. . . . . . . . . . . . . . . .               	 69

Tag 4: Wie du deine sieben Grundbedürfnisse befriedigst. . . . .    	 86

Tag 5: Die Emotionsveränderungstechnik© (EVT). . . . . . . . . . . .           	111

Tag 6: Was bedeutet ein Ereignis?. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      	132

Tag 7: Die Macht deiner Wörter . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       	156

Tag 8: Dein Fokus bestimmt deinen Energiefluss. . . . . . . . . . . .           	171

Tag 9: Durch richtige Körperhaltung mehr erreichen. . . . . . . . .        	188

Tag 10: Mit Energie und Gesundheit mehr erreichen . . . . . . . . .        	208

Tag 11: Die fünf Menschen um dich herum . . . . . . . . . . . . . . . .               	234

TEIL 2: VISUALISIEREN. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             	249

Tag 12: �Deine Träume durch Vision, Mission  
und Fokus realisieren . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         	251

Tag 13: Mit Werten und Regeln zum Leitbild eines Gewinners. . .  	277

Tag 14: All deine Ziele in nur zehn Schritten erreichen. . . . . . . .       	305

Tag 15: Dein ultimativ-produktiver Tagesablauf . . . . . . . . . . . . .            	326

Tag 16: �Jeden Tag durch Reflektieren und Planen  
1 % besser werden. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            	348

©
 des Titels »G

renzenlos erfolgreich« von D
r. Julian H

osp
 (978-3-95972-158-5)

2018 by FinanzBuch Verlag, M
ünchner Verlagsgrup

p
e G

m
b

H
, M

ünchen
N

ähere Inform
ationen unter: http

://w
w

w
.finanzb

uchverlag.de



Tag 17: �Zehn Strategien, wie du »Aufschieberitis« für immer  
�beseitigst. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   	372

Tag 18: Sage der Angst für immer Lebewohl. . . . . . . . . . . . . . . .               	395

Tag 19: Probleme mit Leichtigkeit meistern. . . . . . . . . . . . . . . . .                	420

Tag 20: Maximales Selbstwertgefühl. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     	442

Tag 21: Entscheidungen ohne Dilemma treffen. . . . . . . . . . . . . .             	464

Tag 22: Die Grenzenlos Erfolgreich Sesselreise© . . . . . . . . . . . . .            	490

TEIL 3: UMSETZEN . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               	491

Tag 23: Die wundervollste Beziehung deines Lebens . . . . . . . . .        	493

Tag 24: Mit einer Million Euro in Rente gehen . . . . . . . . . . . . . .             	519

Tag 25: Zehn Optionen zu 100.000 Euro Jahreseinkommen . . . .   	540

Tag 26: Verkaufen und Verhandeln, ohne schleimig zu wirken . . . .   	564

Tag 27: Die zehn Finanzregeln für smartes Investieren . . . . . . . .       	582

Tag 28: In welchem Zeitalter befinden wir uns eigentlich?. . . . . .     	602

Tag 29: Gewinner antizipieren, Verlierer reagieren . . . . . . . . . . .          	617

Tag 30: Dein grenzenloser Erfolg. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       	629

BONUS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        	637

©
 d

es
 T

ite
ls

 »
G

re
nz

en
lo

s 
er

fo
lg

re
ic

h«
 v

on
 D

r. 
Ju

lia
n 

H
os

p
 (9

78
-3

-9
59

72
-1

58
-5

)
20

18
 b

y 
Fi

na
nz

Bu
ch

 V
er

la
g,

 M
ün

ch
ne

r V
er

la
gs

gr
up

p
e 

G
m

b
H

, M
ün

ch
en

N
äh

er
e 

In
fo

rm
at

io
ne

n 
un

te
r: 

ht
tp

://
w

w
w

.fi
na

nz
b

uc
hv

er
la

g.
de


	Danksagung
	Teil 1: 
Verstehen
	Tag 0: 
Die Vorbereitung
	Tag 1: 
Was sind Zufriedenheit, Glück und Erfolg?
	Tag 2: 
Warum du tust, was du tust
	Tag 3: 
Wie die Angst dein Leben bestimmt
	Tag 4: 
Wie du deine sieben Grundbedürfnisse befriedigst
	Tag 5: 
Die Emotionsveränderungstechnik© (EVT)
	Tag 6: 
Was bedeutet ein Ereignis?
	Tag 7: 
Die Macht deiner Wörter
	Tag 8: 
Dein Fokus bestimmt deinen Energiefluss
	Tag 9: 
Durch richtige Körperhaltung mehr erreichen
	Tag 10: 
Mit Energie und Gesundheit mehr erreichen
	Tag 11: 
Die fünf Menschen um dich herum
	Teil 2: 
Visualisieren
	Tag 12: 
Deine Träume durch Vision, Mission 
und Fokus realisieren
	Tag 13: 
Mit Werten und Regeln 
zum Leitbild eines Gewinners
	Tag 14: 
All deine Ziele in nur zehn Schritten erreichen
	Tag 15: 
Dein ultimativ-produktiver Tagesablauf
	Tag 16: 
Jeden Tag durch Reflektieren und Planen 
1 % besser werden
	Tag 17: 
Zehn Strategien, wie du »Aufschieberitis« 
für immer beseitigst
	Tag 18: 
Sage der Angst für immer Lebewohl
	Tag 19: 
Probleme mit Leichtigkeit meistern
	Tag 20: 
Maximales Selbstwertgefühl
	Tag 21: 
Entscheidungen ohne Dilemma treffen
	Tag 22: 
Die Grenzenlos Erfolgreich Sesselreise©
	Teil 3: 
Umsetzen
	Tag 23: 
Die wundervollste Beziehung deines Lebens
	Tag 24: 
Mit einer Million Euro in Rente gehen
	Tag 25: 
Zehn Optionen zu 100.000 Euro Jahreseinkommen
	Tag 26: 
Verkaufen und Verhandeln, 
ohne schleimig zu wirken
	Tag 27: 
Die zehn Finanzregeln für smartes Investieren
	Tag 28: 
In welchem Zeitalter 
befinden wir uns eigentlich?
	Tag 29: 
Gewinner antizipieren, Verlierer reagieren
	Tag 30: 
Dein grenzenloser Erfolg
	Bonus



