
Seneca
Herausgegeben und mit einer Einleitung versehen  

von James S. Romm

ÜBER DIE KUNST
DES STERBENS

Alte Weisheiten für ein erfülltes Lebensende

©
 des Titels »Ü

ber die Kunst des Sterbens« von Jam
es S. Rom

m
 (978-3-95972-188-2)

2019 by FinanzBuch Verlag, M
ünchner Verlagsgruppe G

m
bH

, M
ünchen

N
ähere Inform

ationen unter: http://w
w

w
.finanzbuchverlag.de



INHALT

EINLEITUNG . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  	 9

ÜBER DIE KUNST DES STERBENS .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  	 21

I. Bereite dich vor . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  	 23

II. Fürchte dich nicht . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 33

III. Bedaure nichts .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  	 55

IV. Befreie dich  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  	 81

V. Werde Teil des Ganzen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  	114

Epilog: Übe, was du predigst . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  	138

ÜBER DIE KUNST DES STERBENS (Lateinische Texte)  .  	143

I. Bereite dich vor . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  	145

II. Fürchte dich nicht . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	151

III. Bedaure nichts .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  	164

IV. Befreie dich  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  	180

V. Werde Teil des Ganzen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  	198

EPILOG: Übe, was du predigst . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  	212

ANMERKUNGEN . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  	215

BIBLIOGRAFIE . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  	222

©
 des Titels »Ü

ber die Kunst des Sterbens« von Jam
es S. Rom

m
 (978-3-95972-188-2)

2019 by FinanzBuch Verlag, M
ünchner Verlagsgruppe G

m
bH

, M
ünchen

N
ähere Inform

ationen unter: http://w
w

w
.finanzbuchverlag.de


	bookmark9
	Einleitung
	Über 
Die Kunst 
des sterbens
	I. Bereite dich vor
	II. Fürchte dich nicht
	III. Bedaure nichts
	IV. Befreie dich
	V. Werde Teil des Ganzen
	Epilog: Übe, was du predigst
	Über 
Die Kunst 
des sterbens 

(Lateinische Texte)
	I. Bereite dich vor
	II. Fürchte dich nicht
	III. Bedaure nichts
	IV. Befreie dich
	V. Werde Teil des Ganzen
	EPILOG: Übe, was du predigst
	Anmerkungen
	Bibliografie



