Der Weg der
Disziplin

Wie man Schwdchen besiegt, Angst Uberwindet
und den Weg zur inneren Ruhe findet

Jocko Willink
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INHALT

TEIL X:

GEDANKEN

TEIL 2:

TATEN

KRAFTSTOFF:
DIE MASCHINE
AM LAUFEN HALTEN

REPARATUR UND WARTUNG:
VERLETZUNGSPRAVENTION
UND GENESUNG

ANHANG:
DIE WORKOUTS
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