




















haben, wird sich der Arm senken, weil die bloBe Vorstel-
lung einer Krankheit oder eines Problems einen groBen
Teil unserer Lebenskraft blockiert.

Stellen Sie sich nun einmal vor, daB Sie gesund und
froh sind, oder denken Sie an die L6sung Ihres Problems.
Wenn Sie erneut testen, stellen Sie fest, daB Sie stdrker
sind als zuvor. Obwohl Sie an die gleiche Situation ge-
dacht haben, die Sie vorher schwichte, stirkt sie Sie jetzt,
weil Sie positiv gedacht haben — in Losungen.

Das gleiche konnen Sie erreichen, wenn Sie sich sagen:
»Ich bin vollkommenes BewuBtsein.« Wieder bitten Sie
die andere Person, mit gleicher Kraft auf IThren Arm zu
driicken, aber der Arm ist stark. BewuBtsein kennt keine
Krankheit, hat keine Probleme, ist »heil«, und sobald Sie
sich die eigene Wirklichkeit bewuB3t machen, sind auch
Sie stark, weil die Lebenskraft ungehindert flieBen kann.

Der Mensch ist ein geistiges Wesen, frei von Geburt,
Krankheit, Alter und Tod. Die Tatsache, daB wir geboren
werden, krank und dlter werden und letztlich sterben, hat
damit nichts zu tun, weil es nicht unser wahres Selbst
betrifft, sondern nur unseren Korper. Aber es ist unsere
Pflicht, den K6rper in einem guten Zustand zu halten, bis
wir auch unsere »geistige Geburt« vollendet haben. Unser
Schopfungsauftrag lautet, gesund und gliicklich in der
Fiille zu leben und jung zu bleiben, auch wenn wir alt
werden. Dazu miissen wir unser Denken, Fiihlen, Reden
und Handeln in Einklang bringen mit der Schdpfung.

Der Korper ist immer eine Wirkung, niemals eine Ur-
sache. Auch die sogenannten Alterskrankheiten sind nur
die Information iiber ungeldste Aufgaben des Lebens.
Immer wieder kann man es erleben, da3 Menschen, die
ein Leben lang krank waren, im Alter plotzlich frei von
Krankheit sind, ja geradezu aufblithen. Krankheit und
Leid sind die Folgen des MiB3brauchs der Freiheit. Wenn
der Korper nicht ldnger ein gebrauchsfihiges Instrument
ist, muf3 ihn die Seele verlassen, gleich, ob die Aufgabe
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erfiillt ist oder nicht. Die Seele setzt dann ihr Dasein auf
einer anderen Ebene fort.

Viele Menschen fragen sich, wie ein Gott der.Liebe das
Leid iiberhaupt zulassen kann. Sie iibersehen dabei, daB3
Leid weder gottgewollt noch gottgefillig ist. Doch anstatt
die Ordnung zu erkennen, glauben sie an Zufall, Gliick
oder Pech. Die wahre Ursache von Krankheit und Leid ist
stets das Denken beziehungsweise das falsche Denken.

Die psychosomatischen Erkrankungen

Es war im Jahre 1818, als der deutsche Arzt Heinroth die
Ansicht duBerte, korperliche Krankheiten kdonnten psy-
chische Ursachen haben. Damals wurde er von seinen
Kollegen einfach ausgelacht, und zwar nicht wegen der
Selbstverstindlichkeit seiner Aussage, sondern wegen der
so abwegig scheinenden Idee, es konne wirklich so etwas
wie Psychosomatik, so nannte es Heinroth damals schon,
in der wissenschaftlichen Medizin geben.

Diese Schwierigkeit, die Wirklichkeit hinter dem Schein
zu erkennen, ist nicht neu. Schon Sokrates verkiindete vor
rund 2400 Jahren: »Es gibt keine von der Seele getrennte
Krankheit des Kdrpers«, und Plato, der wohl beriihmteste
Schiiler von Sokrates, beklagte: »Das aber ist der groBte
Fehler bei der Behandlung von Krankheiten, daB es Arzte
fiir den Korper und Arzte fiir die Seele gibt, wo doch
beides nicht getrennt werden kann.« Es wird jedoch noch
immer getrennt gesehen, seit es keine Priesterdrzte mehr
gibt, die fiir den ganzen Menschen zustindig waren, oder
doch wenigstens den guten alten Hausarzt, der seine Pa-
tienten und ihre seelischen No6te kannte. Statt dessen
haben wir Spezialisten fiir jeden Teilbereich — mit den
entsprechenden Teilerfolgen.

Wenn wir iiberhaupt bereit sind, die Psychosomatik fiir
moglich zu halten, dann suchen wir nach wissenschaftli-
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chen Beweisen. Ist es nicht Beweis genug, dal wir rot
werden, wenn wir verlegen sind und weinen, wenn wir
traurig sind? Wir jubeln vor Freude oder werden blal3 vor
Schreck. Dann rutscht uns das Herz in die Hose und die
Haare stehen uns zu Berge. Was immer unsere Seele
erlebt, der K6rper macht es nach auBlen sichtbar. Was
immer die Seele bewegt, bewegt auch den Korper, und
diese Wirkung kann positiv oder negativ sein, kann uns
krank und leidend oder gesund und gliicklich machen.

Doch noch immer lehnen viele Menschen die Psycho-
somatik ab, wie der Arzt, der auf einem KongreB3 zu
seinem Kollegen sagte: »Wann immer ich diesen Quatsch
mit der Psychosomatik hore, dreht sich mir der Magen
um.« — Ein typischer Fall von Psychosomatik!

Die Folgen blockierter Lebensenergie

Schauen wir uns einmal einen Handlungsablauf an, dann
erkennen wir: Jede Handlung beginnt erstens mit einem
Gedanken und einer Vorstellung. Durch Gedanken und
Vorstellung kommt es zweitens zu einer vegetativen Vor-
bereitung des Korpers, zum Beispiel zu einer Erh6hung
des Blutdrucks, einer stirkeren Durchblutung oder einem
erhohten Puls. Gleichzeitig reagiert der Korper mit drit-
tens einer erhdhten Nervenaktivitdt. Dies fithrt dann
viertens zu einer Aktivierung der beteiligten Muskeln, die
die beabsichtigte Handlung ausfiihren sollen.

Jeder erlebt seine Krankheit anders

Auf jeder Ebene kann die Energie blockiert werden.

1. Wird die Energie (Arger, Aggression, Sexualitiit, eine
beabsichtigte Handlung) im Denken blockiert, fiihrt
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das zu Spannungskopfschmerzen, Schlafstérungen und
zu einer geistigen Fehlhaltung.

2. Wird die Energie auf der kdrperlichen Funktionsebene
blockiert, fithrt das zu Bluthochdruck und letztlich zu
vegetativer Dystonie.

3. Wird die Energie auf der nervlichen Ebene blockiert,
fiihrt das zu Trigeminus-Neuralgie, Multipler Sklerose
oder Giirtelrose, zu einem Nerventic oder Ischialgie.

4. Wird die Energie im muskuldren Bereich blockiert,
fiihrt das zu Krankheiten im Bewegungsapparat, wie
Rheuma, Gicht, einem Unfall oder einer Lihmung.

Ist die Lebenskraft aber irgendwo blockiert, und es gelingt
mir nicht, diese Blockade aufzul6sen, zwinge ich das
Leben, mich mit der entsprechenden Lektion zu konfron-
tieren. Das Schicksal zwingt mich so, den »not-wendigen«
Schritt zu tun.

Das Schicksal ist der beste Therapeut

Das Schicksal ist der beste Therapeut, es heilt letztlich
jeden, und jeder kann selbst bestimmen, auf welchem
Weg er lernen will: auf dem koniglichen Weg der Erkennt-
nis oder auf dem iiblichen Weg durch Krankheit und
Leid. Denn bin ich nicht bereit, durch Erkenntnis zu
lernen, zwinge ich das Schicksal, mir »Nachhilfeunter-
richt« zu geben. Und iiber die »Sprache der Symptome«
sagt mir der Korper nicht nur, dal ich vom Weg abge-
kommen bin, sondern auch, wo ich aus der Ordnung
gefallen bin und damit auch, was zu tun ist, um die
Harmonie wiederherzustellen.
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Die Lebensumstinde als Spiegelbild
meines So-Seins

Meine ganzen Lebensumstinde sind also nur ein Spiegel-
bild meines So-Seins, und ich kann sie nur dndern, indem
ich mich dndere. Nicht umsonst heif3t es: »Wer dauernd
Uniiberhorbares iiberhort und Uniibersehbares iibersieht,
der darf sich nicht wundern, wenn ihm eines Tages Horen
und Sehen vergehen.« Denn: »Wer nicht an sich selbst
arbeitet, an dem wird gearbeitet.«

Ego und Seele haben recht unterschiedliche Wiinsche.
Das Ego will Bequemlichkeit und die Seele Entwicklung.
Es ist meine Entscheidung, auf wen ich hore. Hore ich
nicht auf mein wahres Selbst, verwirkliche ich nicht den
»Inneren Willen«, dann verrate ich mein wahres Selbst,
den »Heiler in mir«, meinen »Inneren Meister«. In die-
sem Fall schickt mir der »Innere Meister« eine Botschalft,
und er bedient sich dabei der »Sprache der Symptome«.

Jede Krankheit kann nur dann entstehen, wenn es zwi-
schen der »Befehlszentrale« im Gehirn und dem diesen
Gehirnbereich untergeordneten Organ oder Korperteil zu
einer »Informationsstérung« oder im Extremfall sogar zu
einem »Informationsausfall« kommt. Denn jedes Organ
und jeder Ko6rperteil steht mit einem bestimmten Gehirn-
areal in direkter Verbindung und bekommt von dort
seine Informationen. Dieser Gehirnbereich ist allerdings
auch fiir die Bearbeitung und LOsung bestimmter Pro-
bleme und Konflikte zustdndig. Wird nun ein bestimmtes
Gehirnareal stidndig durch solche Konflikte in Anspruch
genommen, kann es seinen untergeordneten Korperteil
oder das Organ nicht mehr optimal steuern. Die gestorte
oder gar fehlende Information fithrt daher zu einer Sto-
rung in diesem Organ oder Korperteil. Man wird krank.

Erst wenn der Konflikt beseitigt ist, kann die Informa-
tion wieder frei flieBen, der Korper reguliert sich selbst,
das Symptom verschwindet wieder. — Es sei denn, es sind
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durch den Informationsausfall inzwischen bereits irrepa-
rable Schiden eingetreten. Bleibt der Konflikt jedoch
ungeldst, entsteht in dem betreffenden Gehirnareal ein
»starres Bild«, das den Menschen Tag und Nacht beschif-
tigt. Die Informationsiibermittlung kommt vollstindig
und dauerhaft zum Erliegen. Dadurch wird die Krankheit
»chronisch«, der Korper gibt damit »stindig« ein Signal,
daB eine Stérung besteht und fordert schmerzhaft auf,
diese Storung zu beseitigen.

Die richtige Erndhrung

Ist man aber bereit, dem Korper zu helfen, kann man gar
nicht frith genug damit anfangen, ein Leben lang fit und
gesund zu bleiben. Das Naheliegendste ist dabei die Er-
ndhrung. Wir unterscheiden dabei drei Ebenen, die alle
drei optimiert werden sollten, wenn man es ernst meint.

1. Die richtige physische Erndhrung: Das heiBt, nicht
mehr das Falsche, zur falschen Zeit und im falschen
BewubBtsein zu essen, denn: »Das Gericht, das wir
essen, wird uns zum Gericht!«

2. Die richtige psychische Erndhrung: Nicht mehr drgern,
sich aufregen, in StreB geraten, Angst und Schuldge-
fiihle auslosen und sich nicht mehr gegenseitig
»krinken«, sondern heiter und gelassen durchs Leben
gehen.

3. Die richtige geistige Erndhrung: Positiv denken, reden
und handeln, denn worauf man sein BewuBtsein rich-
tet, zu dem wird man. Ebenso wichtig ist es, das
richtige zu lesen, anzuh6ren und anzuschauen. Mit
einem Wort: Lebt man im wahren »Selbst-bewuft-
Sein, ist und bleibt man gesund.

Mit dieser Einstellung stidrken Sie Ihr »geistig-seelisches
Immunsystem«, und das ist der Schliissel zur bleibenden
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Gesundheit, denn jeder ist heute, was er gestern gedacht
hat und wird morgen sein, was er heute denkt. Was wir
also brauchen, ist eine geistige Erneuerung durch Gedan-
kendisziplin.

Jeder von uns ist einmalig

Erkennen wir die Wirklichkeit: Jeder von uns ist der
Herrscher iiber ein riesiges Universum, das Universum
seines Korpers. Jeder Korper hat etwa 100 Billionen
Zellen, jede Zelle ist eine Galaxis fiir sich, bestehend aus
unzdhligen Atomen, jedes Atom gleicht einem Sonnensy-
stem, mit einer zentralen Sonne (dem Atomkern) und
Planeten aus Protonen, Elektronen und Neutronen. Und
Sie sind der einzige Denker in diesem Riesenreich. Jeder
ihrer Gedanken teilt sich unmittelbar dem BewuBtsein
einer jeden einzelnen Zelle mit und bestimmt so iiber
Gesundheit oder Krankheit des Korpers. Sorgen Sie da-
fiir, daB Sie als ein weiser Herrscher im riesigen Reich
Ihres Korpers regieren! Denn Sie schaffen Ihr Schicksal,
Sie miissen es ertragen, und nur Sie konnen es dndern.

Fassen wir zusammen

Der Korper kann von sich aus nicht krank werden, er ist
nur die Projektionsfliche des BewuBtseins. Er ist wie eine
Leinwand, die von sich aus keine Bilder entstehen lassen
kann.

Die Gedanken sind der Film, und das BewuBtsein ent-
scheidet, welcher Film gerade l1duft. Deshalb hat es auch
keinen Sinn, Locher in die Leinwand zu schneiden, wenn
einem der Film nicht gefdllt (Operationen) oder die Lein-
wand immer wieder weill zu streichen (symptomatische
Behandlung).
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Wenn man im wahren »Selbst-BewuBtsein« lebt, kann
der Korper nicht krank werden, weil nur heile, vollkom-
mene Bilder entstehen. Der Korper signalisiert durch
seine Krankheit: »Du bist nicht der, der Du in Wirklich-
keit bist« und » Vor allem fehlt Dir die Liebe zu Dir selbst,
zu Deinem wahren Selbst.«

Krankheiten konnen zu unserem Freund und Helfer
werden, um wieder zu uns selbst zu finden und um im
BewuBtsein unseres wahren Ichs zu leben.

Daher wire es auch die schlimmste Krankheit, nicht
mehr krank werden zu konnen, denn Krankheiten ver-
mitteln Informationen, daB und inwiefern wir vom Weg
abgekommen sind. Korrekturen wiren dann auch nicht
moglich.

Wir sollten also dankbar fiir die Botschaft unseres Kor-
pers sein und die Chance nutzen, sofort auf den richtigen
Weg zuriickzukehren und immer mehr das zu werden,
was wir wirklich sind: »vollkommenes BewuBtsein«.

Die drei Arten der Auseinandersetzung
mit dem Symptom

Alle BewuBtseinsinhalte haben ihre Entsprechung im
Koérper und umgekehrt, und letztlich sind auch alle ein
Symptom. Wer eine Beziehung nicht weiterfithren mdch-
te, der hat sehr schnell »die Nase voll« — und damit einen
korperlichen Grund, sich dem anderen nicht zu nidhern.
Wir miissen uns fragen, wozu uns gerade dieses Symptom
zwingt. Wir konnen der Krankheit ruhig einen Sinn un-
terstellen, und dann werden wir ihn auch erkennen.

Wie sich Freude als Lachen und Weinen duBlern kann,
so kann sich die Flucht vor Problemen auch als niedriger
oder hoher Blutdruck duBern. Angst kann zur absoluten
Lihmung, aber auch zur panischen Flucht fithren. Wieder
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