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Ich freue mich, dass Sie sich für den Kauf dieses Mini-
Buches entschieden haben. Es soll Ihnen Gedankenan-
stöße vermitteln und Sie ermuntern, eine liebevolle
Beziehung zu sich selbst zu pflegen. Vielleicht regt es
Sie ja auch dazu an, sich noch eingehender mit dem
einen oder anderen Spezialthema zu beschäftigen. In
dem Fall empfiehlt sich eines der vielen Ratgeberbü-
cher, die im mvg-Verlag erschienen sind. 

Das Büchlein ist gedacht, um es mit auf die Reise zu
nehmen, es immer wieder durchzublättern und sich
von ihm inspirieren zu lassen. Die einzelnen Themen
werden hierbei nebeneinandergestellt, so dass Sie die
frei wählen können, in welcher Reihenfolge Sie in dem
kleinen Buch stöbern wollen, themenbezogen oder von
vorn bis hinten durchgehend. 
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Einladen möchte das Buch Sie auch dazu, sich zu
dem jeweiligen Thema eigene Gedanken zu machen
und sie zu notieren. Es handelt sich bei dem, was Sie
vorfinden, um »Perlen«, die Fassung, die Sie ihnen
geben, bestimmen Sie selbst. Die Welt ist das Schulheft,
in das Sie Ihre Zeilen schreiben.

Viel Freude mit diesem Büchlein wünscht Ihnen

Ihr Kurt Tepperwein
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