
David Tripolina
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Es gibt da einen Menschen, mit dem du gerne Zeit verbringst. Den du gerne 
an deiner Seite spürst. Einen Menschen, der dich so glücklich machen kann 
wie kaum ein anderer, aber auch so wütend wie fast niemand sonst. Ihr habt 
euch schon oft unterhalten und lange Gespräche geführt. Und doch bist du 
immer wieder über ihn erstaunt. 

Es kann dein Partner sein, deine beste Freundin, deine Schwester, deine Mut-
ter oder ein anderer Mensch, der dir sehr am Herzen liegt.

Obwohl du glaubst, diese Person bereits gut zu kennen, würdest du sie gern 
noch besser verstehen. Wie sie geprägt wurde, und warum sie manche Ent-
scheidungen trifft. Welche Gemeinsamkeiten ihr habt, wo ihr euch ergänzt, 
und was euch verbindet. Einen Ausflug also weit hinein in das Herz und in 
den Kopf des anderen.

So sind wir ist eine wunderbare Reise in eine oft verborgene Welt. Die aus-
gewählten Fragen erforschen den eigenen Charakter und den des Partners. 
Hier könnt ihr mit viel Spaß und Freude herausfinden, was euch wirklich 
wichtig ist und was euch antreibt.

Dieses Buch stellt Fragen, die ihr euch sonst vielleicht nicht stellen würdet. 
Es ist eine große, umfassende Selbstbefragung, die alle Aspekte eures Lebens 
betrifft.

Beim Ausfüllen könnt ihr viel über einander lernen. Aber es ist auch ein 
großartiges Tagebuch. In ein paar Jahren holt ihr es vielleicht wieder aus dem 
Schrank und amüsiert euch oder seid erstaunt, wie ihr damals die Welt gese-
hen habt.

Viel Vergnügen!

Euer

David Tripolina

Einleitung
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Dieses Buch wird ausgefüllt von: 

A:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

und 

B: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Unser Verhältnis zueinander:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Beginn der Eintragung:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Wir versprechen uns hiermit, dass alles, was wir in diesem Buch schreiben, 
vertraulich behandelt wird. Wir werden mit niemandem sonst über den 
Inhalt sprechen. 

Unterschrift A 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Unterschrift B

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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 A gemalt von B:  B gemalt von A: 

Wir sind A: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  und B: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Jahre alt 

und wurden am A:  . . . . . . . . . . . . . . . . .  und B: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  geboren 

in A:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  und B: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

um A:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  und B  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Uhr

Persönliches
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A

Augenfarbe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Haarfarbe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Schuhgröße   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Blutgruppe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Sternzeichen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Kosename . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

B

Augenfarbe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Haarfarbe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Schuhgröße   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Blutgruppe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Sternzeichen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Kosename . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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Unser Kennenlernen in drei Sätzen:

A: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

B: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Was war dein erster Gedanke, als du mich gesehen hast?

A:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

B:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Hast du mich vom ersten Moment an gemocht?

A:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

B:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Seit wann weißt du, dass ich etwas Besonderes für dich bin?

A:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

B:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

So hat alles 
angefangen
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Wann haben wir uns zum ersten Mal gesehen?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Wo haben wir uns getroffen?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Wovon handelte unser erstes Gespräch?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Welches war der erste Film, den wir gemeinsam gesehen haben?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Worüber haben wir das erste Mal gemeinsam gelacht?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Worüber haben wir uns das erste Mal gestritten?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

So hat alles 
angefangen
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… ich ein Rassist werden würde?

A:  Ja  Nein  Vielleicht

B:  Ja  Nein  Vielleicht

… herauskommt, dass ich dich hintergangen habe?

A:  Ja  Nein  Vielleicht

B:  Ja  Nein  Vielleicht

… ich wegen Betrugs ins Gefängnis müsste?

A:  Ja  Nein  Vielleicht

B:  Ja  Nein  Vielleicht

… ich wegen Körperverletzung ins Gefängnis müsste?

A:  Ja  Nein  Vielleicht

B:  Ja  Nein  Vielleicht

… ich meinen Job verlieren und mich extrem verschulden würde?

A:  Ja  Nein  Vielleicht

B:  Ja  Nein  Vielleicht

Würdest du  
den Kontakt zu  
mir abbrechen,  

wenn …
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… ich schwer drogenabhängig werden würde?

A:  Ja  Nein  Vielleicht

B:  Ja  Nein  Vielleicht

… ich spielsüchtig werden würde?

A:  Ja  Nein  Vielleicht

B:  Ja  Nein  Vielleicht

… ich einen schrecklichen, unheilbaren Ausschlag am ganzen Körper  
bekäme?

A:  Ja  Nein  Vielleicht

B:  Ja  Nein  Vielleicht

… ich durch einen Unfall blind werden würde?

A:  Ja  Nein  Vielleicht

B:  Ja  Nein  Vielleicht

… ich ein Tier quälen würde?

A:  Ja  Nein  Vielleicht

B:  Ja  Nein  Vielleicht

Würdest du  
den Kontakt zu  
mir abbrechen,  

wenn …
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A über A A über B

Eissorte 

Schnaps 

Pizzabelag 

Sport 

Uhrzeit 

Buch

Film

Serie

Musikrichtung

Lied

Jahreszeit

Wochentag

Urlaubsziel

Farbe

Tier

Wie gut wir uns  
kennen

Teil 1: Was wir  
mögen
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Wie gut wir uns  
kennen

Teil 1: Was wir  
mögen

B über B B über A

Eissorte 

Schnaps 

Pizzabelag 

Sport 

Uhrzeit 

Buch

Film

Serie

Musikrichtung

Lied

Jahreszeit

Wochentag

Urlaubsziel

Farbe

Tier
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A über A A über B

Akzent

Schulfach

Land

Schauspieler

Hunderasse

Farbe

Gemüsesorte

Eigenschaft an mir 

Frucht 

Fernsehsendung 

Sportart 

Speise 

Jahreszeit 

Wochentag 

Drink 

Wie gut wir uns  
kennen

Teil 2: Was wir  
nicht mögen
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B über B B über A

Akzent

Schulfach

Land

Schauspieler

Hunderasse

Farbe

Gemüsesorte

Eigenschaft an mir 

Frucht 

Fernsehsendung 

Sportart 

Speise 

Jahreszeit 

Wochentag 

Drink 

Wie gut wir uns  
kennen

Teil 2: Was wir  
nicht mögen
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Wenn wir ein Stück Pizza teilen, wer bekommt dann mehr?

A:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

B:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Wenn du mich zu allem überreden könntest, zu was würdest du mich  
überreden?

A:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

B:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Welche Party unseres Lebens ist unvergesslich?

A:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

B:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Was ist deine schönste Erinnerung an ein gemeinsames Erlebnis?

A:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

B:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Wann hast du das letzte Mal von mir geträumt? Und was?

A:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

B:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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