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VORWORT

Reisen ... Du Willst also reisen? Du mochtest ernsthaft deine ver-
traute Heimat verlassen und dich ins fremde Ungewisse begeben?
Warum bleibst du nicht zu Hause? Dort bist du sicher und nichts
Unerwartetes kann geschehen. Das ist doch gut, oder?

Nein! Irgendetwas ist da — ein Gefiihl, mehr wissen zu wollen
und ausbrechen zu wollen. Du willst die Welt und dich selbst

kennenlernen!

Milliarden von Menschen bevdlkern unseren Planeten. Jeder geht
seinem Handwerk nach und rauscht durch sein Leben. Der einzige
Weg, auch mal liber den Tellerrand zu schauen, ist das Reisen.
Wir sind klein, aber lernen wir die Welt kennen, kdnnen wir riesig

werden, im Denken und im Herzen.

Fiir mich bedeutet Reisen nicht nur, dass ich mich innerhalb
unseres Universums fortbewege. Es bedeutet herauszufinden, wer
ich bin, wie andere sind, wie die Welt ist und welchen Plaotz wir
in ihr haben.

Ich liebe reisen! Ich bin viel gereist. Vielleicht mehr als so manch
anderer in meinem Alter. Doch egal, wie oft ich Losfohre und wie
oft ich heimkehre, es wird nie weniger, was es zu entdecken gibt.
Jedes Mal scheint mir die Welt reichhaltiger und macht mich ein
Stiick weiser.

Sollte ich eines Tages einen langen grauen Bart haben, kann

ich immerhin sagen: Ich kenne diese Welt, ich bin bereit fir die

ndchste! Oder so dhnlich. Darum stiirze ich mich gerne in das
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Fremde, damit es etwas Vertrautes wird. Welche Orte ich un-
terwegs auch entdecke, welche neuen Ziele ich mir setze oder
welche Freunde ich kennenlerne — eines weil ich: Ich bin nicht

allein. Ich habe die Welt und die Welt hat mich.

Leben ist Abenteuer! Du entscheidest dich fiir ein Abenteuer und
es beginnt 3ETZT!

Mit diesem Buch mdchte ich meine Erfohrungen und Tipps mit

dir teilen. Es soll ein Begleiter fiir dich sein. Einer, den ich auf
meinen bisherigen Reisen auch gern gehabt hatte! Ich war in ganz
Europa, in Neuseeland, Brasilien und in den USA. Uberall habe ich
so viel erlebt! Glaub mir, ich kenne das zu gut! Ob du bis ans
Ende der Welt reist oder nur ein paar Kilometer, jede Reise gibt

uns die Moglichkeit, liber uns selbst hinauszuwachsen!

Deshalb rate ich dir, alles in Erinnerung zu behalten! Was hast
du erlebt? Was hast du gelernt? In diesem Tagebuch kannst du
deine kostbaren Erlebnisse festhalten

und Gedanken und Gefiihle verewigen!

Also, pack deine Sachen und starte

dein Abenteuer!

Anton Reyst
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DIE PACKLISTE

Handy
Tickets

Ausweis (Reisepass)

Bargeld und Kreditkarte
Versicherungsdokumente
Fiihrerschein
Kamera
Taschenmesser
Badesachen
Reisefiihrer
Taschenlampe/Stirnlampe

Ladegerdte und Steckdosenodapter
Reiseapotheke (z. B. Schmerztabletten und
andere personliche Medikamente, Miickenspray)

Sonnenschutz (z. B. Sonnencreme, Sonnenbrille)
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MEINE WELT

Markiere die Orte, die du unbedingt mal sehen mdchtest.
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Reisedatum
von:

FACTS bis:

Mein(e) Reiseziel(e):

Geplante Etappen/Zwischenstopps:

So bin ich unterwegs:

[Auto [JBus (1 Schift ? }
[1zu Fug (I Fahrrad [ Flugzeug
[] Zug

Begleitet werde ich von:

Auf meiner Reise mochte ich:
[] mich entspannen [] Leute kennenlernen
[]die Gegend erkunden [] mich inspirieren lassen
(] zu mir selbst finden [] Party machen
[]
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Besonderheiten, die mich erwarten

(z. B. Klima, Zeitverschiebung, fremde Kulturen):

Darauf freue ich mich am meisten:

Mein Reisebudget:
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ACTION

Dieses Erlebnis war das Highlight meiner Reise:

Andere coole Aktionen:
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Was ich am Lliebsten gegessen habe:

Mein Lieblingswort in der Landessprache:

So habe ich mich auf meiner Reise gefihtLt:

[] obenteuerlustig  [] entspannt

[] frei wie ein Vogel []

Dahin will ich als ndchstes reisen:
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MEMORIES

Wen ich auf meiner Reise kennengelernt habe:
Name

Kontokt

Name

Kontokt

Name

Kontokt

Name

Kontokt

© des Titels »Verreiyst« (978-3-7423-0064-5)
2016 by riva Verlag, Minchner Verlagsgruppe GmbH, Miinchen
Nahere Informationen unter: http://www.riva-verlag.de




Das mdchte ich nach meiner Reise auf jeden

Fall beibehalten:

Meine beste Urlaubserinnerung:
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Besonderheiten, die mich erwarten

(z. B. Klima, Zeitverschiebung, fremde Kulturen):
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