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EIN SEXY MALBUCH FUR ERWACHSENE
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WIE SIE DIESES
MALBUCH BENUTZEN:

SCHRITT 1:
Wabhlen Sie lhr Lieblingsmotiv.

SCHRITT 2:
Besorgen Sie sich Buntstifte oder
andere Farbstifte lhrer Wahl.

SCHRITT 3:

Malen Sie aus! Lassen Sie lhren
Gedanken freien Lauf und versuchen
Sie dem Drang zu widerstehen,
auf die Uhr zu schauen oder
die Waschmaschine anzuschalten.
3 Dafiir ist auch spéter noch Zeit.

SCHRITT 4:
Viel Spal3!
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