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Leute, wir stehen  
hier am Scheidewege…

Treibe ich in Zukunft 
Sport und esse gesund – 
oder lasse ich mich ein-
fach gehen und genieße 
das Leben, glücklich 
in den Tag hinein von 
Mahlzeit zu Mahlzeit?

Eine langfristige  
Investition in deinen 

Körper zahlt sich in jedem 
Fall besser aus. Sei nicht 

unvernünftig.

Liebe dich, SO 
WIE DU BIST, und 
alles andere wird 

gut!

FÜLLT DIE KEKSSSDOSE 
AUF, SSSONST BRICHT EIN 
FINSSSTERES ZZZEITALTER 
ÜBER EUCH ALLE HEREIN!

Ich meine nur … das, was  
Herzzz da gesagt hat, dass 
man seinen Körper lieben soll 

und so weiter …

© des Titels »Herz und Hirn – Bauchgefühle« (ISBN 978-3-7423-0220-5) 2018 by riva Verlag,  
Münchner Verlagsgruppe GmbH, München. Nähere Informationen unter: www.m-vg.de



5

Ich weiß nicht, Zunge. 
Hirn hat doch gesagt, 
kein Junkfood mehr. 

Man braucht nichts weiter 
als ein kleines Blättchen 

Grünzzzeug, schon hat man 
einen gesunden SSSalat!

Ein Blättchen auf 
dem Cheeseburger? 

Dann ist 
es Salat?

Pfannenpizzza  
auf Eisssberg? 

Das ist 
SALAT!

JETZZZT hassst 
du es, Kleiner!

SSSALAT SALAT 

NEIN.
SALAAAAT 

Weißt du das 
denn nicht? 

Was weiß 
ich nicht?
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Weißt du, mein Freund,  
es sind nie die, von denen  

man es erwartet.

Die Leute denken immer  
an Meeresfrüchte,  
exotische Speisen.

Wochenlang essen sie 
so etwas nicht…

Aber solche Rügen sind 
mein Vergnügen.

W-was? Willst du sagen,  
DU warst das? DU …

… hast mich  
VERDORBEN?! 

Sei nett zum Klosett.

GROSSES MAGEN-DARM-RENNEN
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ZIEL

GROSSES MAGEN-DARM-RENNEN
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Was würdest du 
sagen, was ist der 

VORNEHMSTE BERUF? 
Hotdog- 

Verkäufer.

Warum  
gerade das? 

Hättest du  
gern einen  
Hotdog?

Stell dir eine Welt ohne 
Hotdog-Stände vor! 

Was wäre denn das  
für eine Welt?

Tag für Tag setzen Hotdog- 
Verkäufer ihr Ansehen aufs Spiel 
und verkaufen denen, die nichts 

Besseres kennen, das unglaublichste 
Zeug aus Füllmasse und  

Fleischresten!

Erheben wir einen Hot-
dog auf diese SELBST-

LOSEN HELDEN.

Jetzt, wo du ihn geges-
sen hast – willst du was 

anderes antworten? 
Wie wär’s mit  

Feuerwehrmann?
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Gott, bin  
ich voll. 

Jetzt  
kommt das  

DESSSSERT!

Dessert? Machst  
du Witze? Ich  
platze gleich.

Was meinst  
DU dazu,  

Süßzzzahn? 

Halloo-o! 

Oooh!

Ein Dessert  
geht IMMER  
noch rein!

Ein Dessert  
geht IMMER  
noch rein!

Weißt du was?  
Ich glaube, ein 
Dessert geht 

DOCH noch rein! 
Was  

du nicht  
sssagst!
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STEIG EIN! SCHNELL! 
FÜR ERKLÄRUNGEN 
BLEIBT KEINE ZEIT!

Was ist los?  
Was ist passiert? 

KLICK

KLACK 

rüttel  
rüttel

Gar nichts! Wir  
machen einen Ausflug! 

WAS?!

Einen Ausflug?  
Aber WOHIN?! 

Habe ich mir  
noch nicht  
überlegt.

Halt  
an. 

Nö!

Jetzt sitzt  
du fest!
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Ich kann es nicht fassen, 
dass du mich mit so einem 

Trick auf einen deiner 
>>AUSFLÜGE<< lockst.

Weißt du, ich habe 
nämlich zu TUN!

Ach, deine Arbeit  
ist auch noch da, 

wenn du  
zurückkommst!

Und das soll  
ein Trost sein?

Es soll dir zeigen,  
dass man vom  

Stress auch mal  
eine AUSZEIT  
nehmen kann.

Aber DAS HIER ist 
Stress für mich. 

Siehst du?  
Eigentlich ist  
es für dich  

überhaupt keine 
Auszeit.
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Da wären wir!  
Bist du bereit? 

Ich musste so weit 
fahren, nur damit ich 

mich in ein Kinderspiel-
zeug setzen kann?

Ich bin mit dir so 
weit gefahren, damit 
wir eine ZEITREISE 

machen können.

Zurück in eine Zeit, als 
deine Gedanken und deine 
Fantasie noch keine Gren-

zen kannten.

Als die Realität  
alles sein konnte, 
was du dir von ihr 
gewünscht hast.

Herz, die Zeiten ändern 
sich. Die Fantasie wird 
ruhiger, der vernünftige 
Verstand übernimmt.

Halt mich nicht auf, 
Hirn. Hast du noch 

Vierteldollars? 

Lass endlich  
meine Hand los.
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