EINLEITUNG
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Als Eltern und vor allem als Mutter werden wir uns immer an die
groflen Tage erinnern - die Meilensteine im Leben unserer Kinder,
ihre ersten Worter und ihre grofiten Erfolge. Doch was ist mit den
kleinen Freuden und schonen Momenten des Alltags, die dein Kind
und dich zu dem machen, was ihr seid?

In diesem 5-Jahres-Tagebuch helfen dir konkrete Fragen und Stich-
worter dabei, auch all die kleinen Ereignisse, Herausforderungen
und Erfolge des alltidglichen Lebens festzuhalten. Mit nur ein bis

zwei Sitzen jeden Tag kannst du iiber fiinf Jahre lang ein einzigar-
tiges Erinnerungsalbum schaffen, das zum Nachdenken anregt und
dich die Zeit als Mutter bewusster erleben ldsst.
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JANUAR

Was winschst du dir fiir deine Familie?
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JANUAR
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Was wiinschst du dir fir dich selbst?
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) JANUAR

Wobei beobachtest du dein Kind gern?
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JANUAR

Welches Familienmitglied habt ihr zuletzt
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besucht?
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JANUAR

Hast du schon mal etwas fiir dein Kind getan,
wovon du frither nie gedacht hattest, dass du es
jemals tun wirst?
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JANUAR

Wie denkst du im Moment tiber das Muttersein?
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JANUAR

Welcher Geruch erinnert dich an dein Kind?
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JANUAR

20

Woriiber hat dein Kind heute gelacht?
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JANUAR

In welchem Moment warst du besorgt um dein
Kind?
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JANUAR
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Welches war die beste Umarmung diese
Woche?
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JANUAR
Wann warst du das letzte Mal in einer

Bibliothek?
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JANUAR

20

Wenn du ehrlich bist: Was macht dich
wahnsinnig?
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) JANUAR
) Wofiir interessiert sich dein Kind zurzeit?
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JANUAR

Was wirdest du heute als Mutter anders
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machen, wenn du konntest?
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JANUAR
) Was liegt bei dir zu Hause gerade alles auf

dem Boden rum?
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JANUAR

Welchen Moment von heute mochtest du
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gern in Erinnerung behalten?
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