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SCHNEEZIEGE

ROTLACHS

WEINTRAUBEN

Die Azteken gaben oft 
eine frische Chilischote 
in das Kakaogetränk 
„Xocolatl”. Diese 

Köstlichkeit brachte den 
Gaumen der Eroberer 
zum Brennen. Heute 
gibt es diese gewagte 
Kombination z. B. 
in der berühmten 

mexikanischen „mole 
poblano”.

Früher lebte der 
Amerikanische Bison 
frei in Herden in den 
Prärien von Kanada 

bis Mexiko. Heute wird 
er in Naturreservaten 
vor dem Aussterben 
geschützt. Er kann 
bis zu 900 kg schwer 

werden. Sein Fleisch ist 
sehr beliebt und steht 
in vielen Restaurants 
auf der Speisekarte.

Der Amerikanische 
Hummer lebt in den 

kalten und mäßig kalten 
Meeren Nordamerikas 

und mag felsige 
Untergründe. Er kann 
sehr groß und auch sehr 
alt werden: 1934 wurde 
in Neu-England ein 

ungefähr 100 Jahre alter 
Hummer gefangen.  

Er wog 20 kg!

NORD- 
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Wusstest du das schon?

SCHWERTFISCH

ALASKA-POLLACK
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CHILI
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BIBER

KAMUT

TRAUBENKIRSCHE

MANITOBA-MEHL

Der kanadische  

 Biber ist das größte 
Nagetier in Nordamerika.

PRACHTHIMBEERE

FISCHERTUKAN
Regenwäldern Mexikos.

Der bunte Vogel lebt in den 

Einer der größten Tukane. 

TOMATILLO

DICKHORNSCHAF

GERSTE

WILDREIS

ZUCKERAHORN

ZUCKERRÜBE
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BOHNEN 

KAKAO

KÜRBIS

5

© des Titels »So isst die Welt« von Giulia Malerba
(ISBN 978-3-7423-0316-5). 2018 by riva Verlag, Münchner Verlagsgruppe GmbH, 
München. Nähere Informationen unter http://www.rivaverlag.de



NARWAL

er auch Einhornwal genannt
.

gewundenen Stoßzahns wird 
Wegen seines langen, 

B E A U F O R T S E E

A R K T I S C H E R  O Z E A N

P A Z I F I S C H E R  O Z E A N

zum Ozean und kehrt nac
h 

Jahren wieder zum Fluss zur
ück.

schwimmt Tausende Kilometer 
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Die hohlen roten Früchte 
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bekannt; lebt in Flüssen un
d 

auch als Regenbogenfore
lle 

LACHSFORELLE

Kanada ist eines der größten Länder der 
Erde und hat dementsprechend viele regio­
nale Küchen. Ein Großteil Kanadas besteht 
aus Nadelwäldern, die die meisten Bäume 
in diesem Land stellen. In der Landesmitte 
wird vorwiegend Getreide angebaut, an 
den Küsten ist der Fischfang verbreitet, 
besonders Lachs, Forellen, Langusten und 
Königskrabben. Das Nationalprodukt ist der 
Ahornsirup. Ein Ahornblatt ist auch auf  
der Landesflagge zu sehen. Der Sirup 
wird in Süßspeisen verwendet und über 
Pfannkuchen gegossen.

Kanada

TRAUBEN

ELCH  

SASKATOON BERRYS

ähnlich wie Heidelbeeren;
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bekannt, schmecken 
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BUTTER TART
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SOJA
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Samen einer  

Dazu trinkt man Kakao. 

Form eines Biberschwanzes.
 

Süße frittierte Fladen in
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 hier
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SEESAIBLING

Spezialität in diesem Land.
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KABELJAU
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Ahornsirup wird im 
östlichen Nordamerika 
produziert und welt­
weit exportiert. Er 

war das erste bekannte 
Süßungsmittel. Der 
Sirup wird aus der 
Rinde des Ahorn­

baums gewonnen. Für 
einen Liter Sirup 
benötigt man circa  

40 Liter Pflanzensaft.

Poutine ist das  
Nationalgericht der 
kanadischen Küche: 
Frittierte Kartoffel­
stäbchen werden mit 
einer leckeren, butt­
rigen Bratensoße, der 
„gravy”, übergossen. 
Obendrauf kommen 
reichlich gummiähn­
liche Käsestückchen.

RED-FIFE-WEIZEN

Stammvater aller hier 
angebauten Sorten zu sein.

Flöte”, und er scheint der 
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Milch zum Frühstück
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SMOKEY BLUE
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d 

verboten.

BACKHÄHNCHEN

Hörnern. Die Jagd ist 
Wildtier mit großen 

aufeinandergestapelt und mit Ahornsirup übergossen.

Mehl und Milch. Sie werden 

Pfannkuchen aus Eiern, 

PANCAKES

Ketchup und Senf
Brötchen, gewürzt mit 

Wurst in einem länglic
hen 

HOTDOG

Zuckerkügelchen. Jeden
  

1. Freitag im Juni f ndet
 

glasierte Küchlein mit 
Frittierte runde, 

ihnen zu Ehren ein Fest

DOUNUTS

Thanksgiving Day

Gericht zum  

traditionelles  

aus mehreren
superleckere Torte  

DEVIL’S FOOD CAKE

AMERIK. HEIDELBEERE

schäftigung der Kinder.
eine beliebte Be- 
Beerensammeln ist  
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ursprünglich aus Asien,  
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schmeckt sehr süß
MAUI-ZWIEBEL

ANANAS 

KOKOSNUSS

In der nordamerikanischen Küche vermischen sich 
viele Traditionen. Die am häufigsten angebauten 
Produkte sind Mais, Kürbis und Süßkartoffeln. 
Rinderzucht ist weit verbreitet. Zu den National­
gerichten gehören Hamburger und Hotdog, serviert 
mit Softdrinks. Das amerikanische Frühstück spielt 
eine große Rolle, dazu gehören Orangensaft, Früh­
stücksflocken, Kaffee, Eier und Pancakes (Pfann­
kuchen). Das wichtigste Fest, der Thanksgiving 
Day, wird am vierten Donnerstag im November 
gefeiert: Dabei darf gefüllter Truthahn nicht fehlen.
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PEPPERONI

und Schweinef eisch
scharfe Wurst aus Rind- 

COUNTRY HAM
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sehr schmackhafter 
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angebaut.
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”

auch bekannt als 
TOPINAMBUR

SPAGHETTI-KÜRBIS

Amerikaner lieben das 
Barbecue, das sie gern 
mit Freunden und 

Nachbarn teilen. Dabei 
wird Fleisch auf dem 
Holzkohlengrill im 
Garten gegrillt und 
mit Soßen oder z. B. 
Senf gewürzt. Meist 

gibt es dazu Mais und 
verschiedene Gemüse.

Ein Gericht, das man 
fast im ganzen Land 
bekommt, ist der Ham­
burger. Das be rühmte 
Brötchen mit Hack­
fleischfrikadelle kam 
Dank deutscher Ein­

wanderer um 1800 ins 
Land. Klas sisch wird 
er mit Käse, Tomate, 

Gürkchen, Zwiebel und 
Ketchup zubereitet.
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Die mexikanische Küche wurde sowohl von 
den präkolumbianischen Zivilisationen 
als auch von den spanischen Eroberern 
beeinflusst.Sie ist überraschend abwechs­
lungsreich, voller intensiver Aromen und 
oftmals scharf. Die Hauptprodukte sind 
Chili, von denen es über 150 verschiedene 
Typen gibt, rote und schwarze Bohnen, 
exotische Früchte, Kakao, Mais und – vor 
allem in den Küstengebieten – Fisch. Ein 
landestypisches Gericht ist die Maistortilla, 
die als Brot gegessen und oft mit F leisch 
und Gemüse gefüllt wird.

MExikO
LIMETTE

TOMATE

ZITRONE

sind Zutaten in vielen
Rote und schwarze Bohnen

  BOHNEN

zum Hüpfen bringen. 
kleine Insekten, die sie  
In den Bohnen wohnen  

SPRINGBOHNEN

Zentral- und Südamerika
kommt ursprünglich a

us 

NACHOS

Soße, Rot der Granatapfel

ist die Poblano-Chili,  Weiß die Nuss-Sahne- 

der Landesfahne: Grün  
hat die Farben  

CHILES EN NOGADA

Agavensaft
fermentiertem  
Getränk aus  

PULQUEund Chili
mit Limettensaf

t  Dip aus Avocado
  

GUACAMOLE

PAPAYA

ganze Jahr über
wächst in Mexiko das  

sehr süße Frucht,  

AVOCADO

Fruchtf eisch

mit grünem weichem 
sehr nahrhaft,  

anbauten.

 vor ca. 9000 Jahren 
waren die Ersten, die ih

n 
Mexikanische Völker  

MAIS

RIND  

Vanillepudding

FLAN DE VANILLA

WEINTRAUBE

entkommen

zu 50 Meter übers Meer, 

um seinen Feinden z
u 

f ügelartigen Flossen 
bis 

f iegt dank seiner 

ein großer Schwertf sch
sieht ähnlich aus wie  

MARLIN

oder getrocknet
wird frisch  
ANCHO-CHILI

mäßig scharf
MULATO-CHILI

stammen von 7000 v. Chr
.

gefundenen Kürbissamen 
Die ältesten hier 

KÜRBIS

der Tomate ähnl
ichgrünen Früchten,
  Gemüse mit klein

en  TOMATILLO   

gern gegessen

Pilz, der Mais befällt, wird 
nach Rauch schmeckende

r 
HUITLACOCHE

Stacheln befreit, bevor m
an 

sie isst.

geschält und von den 
f eischige Frucht, wird 

KAKTRUSFEIGE

Feuerball aussieht

genannt, weil sie wie ein 

wird auch Drachenfrucht 

PITTHAYA

SARDINEN
P A Z I F I S C H E R  O Z E A N

GRAUWAL

FLIEGENDER FISCH

Kak
teen:

 Die Blätter sind 

süß und f eis
chig.

 Hier iss
t man auch  

SALSA CHILI

Soße

bekannte scharfe  aus Mais

dreieckige Chips  

Zitru
sfrüc

hte.

Mexi
ko p

rodu
ziert 

viele 

lebt hier und in den

Chili-sorten  angebaut.

viele verschiedene  

In Mexiko werden KOKOSNUSS

man ein Auge m
itmilch zu kommen, öff

net Schale; um an die K
okos-Hat drei Augen in 
der 

„queso menonita“ genannt

Käse aus Kuhmilch, auch 

ein weicher hellgelber  

QUESO CHIHUAHUA

MONTEZUMA-WACHTEL

10

Rezepten.

Vereinigten Staaten

einem Korkenzie
her.

verwendet
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in bis zu 250 Meter Tief
e

lebt auf dem Meeresgrun
d 

MEERBRASSE

CHICHÉN ITZÁ
Ruinenstätte der Maya

G O L F  V O N  M E X I K O

Tauschwährung.

man Kakaobohnen als 
Früher verwendete 

KAKAO

CHAPULINES

Grashüpfer
zubereitete gekocht

e 
im Topf oder im Ofen 

AMARANTH AUS TEHUACÁN

BANANE

Er ist knallbunt.
PAPAGEIFISCH

von Korallenriffs

versteckt sich in der Nähe 

ernährt sich von Algen und 

ZWERGKAISERFISCH

Mexik
o-St

adt

Arabica angeb
aut.hochwertige S
orte 

 

Überwiegend w
ird d

ie 

KAFFEE

sind Zutaten in vielen
Rote und schwarze Bohnen

  BOHNEN

Zentral- und Südamerika
kommt ursprünglich a

us 
MOSCHUSENTE

von Bu
rrito

s
f ttiert

e Var
iant

e  

CHIMICHANGA

Mitte gefalt
et wirdgefüllte Mais-Tortil
la, die

 in d
er 

eine mit Fleisch u
nd Zwiebe

ln 

TACOS

Man erzählt sich, 
dass der aztekische 
Kaiser Montezuma 
dem spanischen  

Eroberer Cortés eine 
mit Vanille gewürzte  
Schokolade anbot. 

Cortés war somit der 
erste Europäer, der 

dieses Gewürz  
probierte, das die Azte­
ken geheim hielten.

Schokolade wird aus 
den Samen des Ka­
kaobaums gewonnen. 
Er wird in Mexiko 
und Lateinamerika 

seit über 6000 Jahren 
angebaut. Die man­
delähnlichen Bohnen 
wachsen in einer 

kapselartigen Frucht. 
In jeder  befinden sich 

25 bis 40 Samen.

in der Agave lebt.

f ndet man einen Wurm, der 

Tequila trinkt man mit Salz
 

und Limette. Im Mezcal 

aus der Agave gewonnen:
 

Beide Schnäpse werden  
Soße, Rot der Granatapfel

ist die Poblano-Chili,  Weiß die Nuss-Sahne- 

der Landesfahne: Grün  
hat die Farben  

Agavensaft
fermentiertem  
Getränk aus  

PULQUE TORTILLAS

PAPAYA

ganze Jahr über
wächst in Mexiko das  

sehr süße Frucht,  

AVOCADO

Fruchtf eisch

mit grünem weichem 
sehr nahrhaft,  

RIND  

ANANAS

Gemüse und Käse

gefüllt mit Fleisch,  

Mais-Tortillas,  

QUESADILLA

Gehört aber mehr in
 die 

Tex-Mex-Küche in de
n USA.

gerollter gefüllter Fla
den.

 Hier sehr geschät
zter

 

BURRITO

als Snack
Spezialität: Agaven

wurm
  

eine echte mexikan
isch

e 

GUSANO DE MAGUEY

die meist verzehrte
JALAPEÑO-CHILI

oder getrocknet
wird frisch  
ANCHO-CHILI

mäßig scharf
MULATO-CHILI

Chilis der Welt

zählt zu den schärfsten
 

HABANERO-CHILI

daraus herzustellen.

den Milchsaft, um Kaugummi 

Aus dem Baum gewinnt man 

SAPODILLA

AGAVE

PFAUENTRUTHUHN

TEQUILA + MEZCAL

Getränk zum Frühstück serviert

Päckchen, mit einem süßen 

TAMALES
Schoko-Chili-SoßeHuhn mit scharfe

r  

POLLO EN MOLE 
POBLANO

IGUANA

der seltsamsten Tiere,  
die es gibt

Eidechse; eines  
ähnelt einer großen 

Zentrala
merik

as
lebt in d

en W
älde

rn 

POBLANO-CHILIgroß und süß

Gewürz gewinnt
aus der man das süße  

wunderschöne Orchidee,
CHINANTLA-VANILLE

zubereitet, dem „comal“.

werden auf einer Platte 

Dünne Maisf aden, 

lebt hier und in den

Ag
ave

 macht
 man Tequ

ila.

Sor
ten

, au
s der

 blauen 

Es 
gib

t vi
ele v

ersch
iedene 

Chili-sorten  angebaut.

viele verschiedene  

In Mexiko werden 

MONTEZUMA-WACHTEL
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Rezepten.

Vereinigten Staaten

macht man Süßspeisen.

Aus seinen gerösteten Samen

verwendet
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O S T E R I N S E L
SU

.. 
D-  

AMERIKA 

G A L A P A G O S I N S E L N

POTTWAL

BONITO

Der Großteil Südamerikas  
befindet sich unterhalb  
der Äquatorlinie, auf der 
 Südhalbkugel der Erde.

Ä Q U A T O R L I N I E

UNECHTER BONITO

TORPEDO - ROCHEN

P A Z I F I S C H E R  O Z E A N

Mais war das 
Grundnahrungsmittel 

der präkolumbianischen 
Zivilisationen, für die 
er als heilig galt. Er 
wurde sowohl in den 
Tälern als auch auf 
Felshängen angebaut.
Nach Europa kam die 
Pflanze 1492 nach der 
Entdeckung Amerikas.

Quinoa wird seit  
über 5000 Jahren in 
den Hochebenen der 

Anden angebaut. Peru, 
Bolivien und Ecuador 

sind die größten 
Produzenten. Quinoa  
steckt voller Proteine, 
weswegen sie für  
die NASA auch 
die ideale Astro­

nautennahrung ist.

Die Tomate stammt 
ursprünglich von 

hier. Die spanischen 
Eroberer brachten um 
1500 einige Exemplare 

nach Europa. In 
Südamerika waren 

sie zu jener Zeit nur 
Zierpflanzen, da man 

dachte, die Früchte 
wären giftig.

12

Wusstest du das schon?
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eine der besten Sorten.
kommt der Criollo-Kakao, 

Aus Venezuela und Ecuad
or 

und Guyana.

ein Gewürz aus Venezuela 

Sie ist kein Gemüse, sondern 

SURINAME

FR
ANZÖSISCH-GUAYANA

KAKAO

VENEZUELA

GUYANAAMARANTH

KOLUMBIEN

BRASILIEN

BOLIVIEN

CH
ILE

ECUADOR

PARAGUAY

TONKA-BOHNE

KOCHBANANE

MARACUJA

KAFFEE

KRABBE

ANANAS

BUNTER MAIS

PERU

für
 die

 Inka
könige geerntet. 

Man n
immt an, dass 

sie die aus
 Per

u. Sie wurden nur 
Dies

e Ka
rtoffeln

 stammen 

erst
en Ka

rtoffel, die 

LILA KARTOFFEL

Regenwäldern Amazoniens.

der Welt. Lebt in den 

Die kleinste Affenart 

PAPAYA

ZWERGSEIDENÄFFCHEN

ARGENTINIEN

URUGUAY

AMAZONASDELFIN

leb
t, so

ndern
 im Süßwasser 

des A
mazonas.Del

fi n, 
da er

 nicht im Meer 
Er i

st ke
in gewöhnlicher 

ANDENKONDO
R

PERUANISCHE SARDELLE

PAMPA-RINDER

WEISSE ERDBEEREN

S E A L I O N  I S L A N D

LACHS

THUNFISCH

LANGUSTE

Erdb
eerso

rten ab.
Frü

chte
n stam

men alle  
Von

 dies
en blass

en  

KRUSTENTIERE

KARTOFFEL

KOKOSPALME

MAIS

MANIOK

QUINOA

WEINTRAUBE

A T L A N T I S C H E R  O Z E A N

13

ACAÍ-BEERE

SOJA

ERDNÜSSE

ange
baut wurden. 
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rohe Muscheln

CHORITOS

päckche
ngewickelte Fl
eisch

-  in Maisblätt
er  

TAMALES

Kartoffeln und Erdnüssen
Soße mit Fleisch,  

CARAPULCA

und Oliven

Eiern, Hühnerf eisch  
Päckchen mit Reis,  

JUANE

hat viele Samen.

Das saftige Fruchtf eisc
h  

LULO

Reis mit Huhn

ARROZ CON POLLO

und Kartoffeln

serviert mit Reis, Zwiebeln
 Rindf eischstreifen

LOMO SALTADO

Limettensaft marinier- te Meeresfrüchte

Fisch und rohe, in 

Nationalgericht:

CEVICHE

sie stark bef scht.
An den Küsten werden  

KRUSTENTIERE
Kartoffel gewonnen
getrockneten Chuño-

wird aus der  

      CHUÑO-MEHL

der Welt.
ten Süßwasserf sche
Er ist einer der größ-

ARAPAIMA

Götterkorn.
nannten ihn  
Die Azkteken  
AMARANTH

„kalte Frucht“.
der Name bedeutet  
tropische Frucht,

CHERIMOYA

Gerichten ver  
in  peruanischen  

gelbe Chili, die oft  
AJÍ AMARILLO

verwandte Frucht
mit dem Kakao  

CUPUAÇU

PACHAMANCA

Erdloch zubereitet
 wirdheißen Steinen in 
einem

 Fleischgericht, da
s auf

 

gelbes Getränk

zuckerhaltiges  

INCA KOLAgewinnt

man ein süßes Pulver 
kostbare Frucht, aus de

r 
LUCUMA

KÜRBIS & ZUCCHINO

REIS

den Anden
Chili aus

  ROCOTO

an Tomaten
Die Frucht erinnert  

TAMARILLO

sie „anchovetas“.
In diesem Land heißen  

PERUANISCHE SARDELLE

A N D E N

P A Z I F I S C H E R  O Z E A N

Hochebenen

den peruanischen  

falscher Pfeffer aus  

ROSA PFEFFER

MANIOK

BONITO
BUNTER MAIS

exportiert.

und in die ganze Welt 
Er wird im Ica-Tal angeba

ut 
GRÜNSPARGEL

SCHWARZER MAIS

schwarzen Körnern
Kolben mit lila - 

Maiscremesüße  

MAZAMORRA

MORADA

Kürbis und
Donuts aus  

PICARONES

schwarzen
 Maisaus den K

örne
rn d

es 

CHICA MORADA

CHUPE DE CAMARONES

und Chili

mit Milch, Kartoffeln  

cremige Krebssuppe  

LIMA

„Anden-Lupine“
auch bekannt als

sehr nahrhaftes Gemüse, 
TARWI

MACHU PICCHU

ALPACAPERU
Peru hat eine sehr vielfältige Küche: 
In manchen Gegenden gibt es für 
jeden Tag der Woche ein spezielles 
Gericht. Neben der Ceviche, eine 
Spezialität aus Fisch, ist die 
Kartoffel der Hauptakteur auf der 
peruanischen Tafel, verwendet in 
Salaten, Suppen und Frittiertem. 
In den Anden werden sehr viel 
Quinoa und Amaranth angebaut.

ERDNÜSSE

essbare Wurzel
MACA

QUINOA

LAMA

TITICACASee

TOMATE

See im Grenzgebiet von
 

Bolivien und Peru

Regenbogenforelle, lebt 
im auch bekannt als 

FORELLE AUS DEM TITICACASEE

Es gibt mehr als 900 
wachsen in den Bergen

. 
Die aus Pampacorral 

SÜSSKARTOFFEL

verschiedene Sorten.

A LA CHALACA

Spieße mit ge- 

ANTICUCHOS

grilltem Rinderherz

A M A Z O N A S - R E G E N W A L D

Kartoffelsorten angebaut.

In Peru werden 4000 

PERU-KARTOFFEL 

Maissorten angebaut.

Hier werden mehr als 30 

Karamell.

leicht nach Schokolade u
nd 

Der aus Peru schmeckt 
KAFFEE

14

wendet wird

Süßkartoffeln
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Limettensaft marinier- te Meeresfrüchte

Fisch und rohe, in 

Blau
fußtölpel

 und auch 

Ries
ensch

ildkröten.dar
unte

r rote
 Flamingos, 

Hier
 lebe

n viele V
ögel, 

Nationalgericht:

CEVICHE

Kürbis und
Donuts aus  

cremige Krebssuppe  

G A L A P A G O S I N S E L N

der Küste Ecuadors.
1000 Kilometer vor  

Sie liegen etwa  

Zwiebeln und Maniok
Schmorgericht mit Fisch

, 

ENCEBOLLADO

mit Reis

Kokosmilch, serviert  

Fischgericht mit  

ENCOCADO DE PESCADO

und Tomate zubereitet.

gut gewürzt, mit Krebs  

Hier wird es gern,  

CEVICHE

Die Küche Ecuadors basiert auf 
Mais, Reis und Kartoffeln und den 
Erzeugnissen des Meeres.
Die meistexportierten Lebensmittel 
sind Kaffee und Kakao. Das Land 
ist auch für seine Tropenfrüchte 
bekannt, vor allem Bananen und 
Kochbananen, auch sehr lecker als 
Säfte, die man auf allen Märkten 
probieren kann.

Ecuador

proteinreichen Pf anze.
der Lupine, einer sehr 
Er ist eine Varietät 

CHOCHO

REIS

Ä Q U A T O R L I N I E
Ecuador ist nach dem 

Äquator benannt.

ähnlich wie Erdbeeren.
Paprika und schmeckt 
Sie sieht aus wie eine 

BERG-PAPAYA

sein Saft heißt „zambo“.
großen Wassermelone;  

Er ähnelt einer  
SIAMKÜRBIS

SCHAF

KAFFEE

HUHN

GETREIDE

Sein Geschmack ist  
sehr fein.

ersten Kakaopf anzen ab
. 

Er stammt von einer de
r 

NACIONAL CACAO
PAPAYA

LULO

Fruchtf eisch
mit saurem grünem 

tomatenähnliche Frucht
, 

ERDNÜSSE

QUITO

graue Garnelen.
sehr viele kleine  

Ecuador exportiert  
GARNELEN

KOCHBANANE

ZIEGE

KUH
Färbemittel.

leckeren Samen geben ein sta
rkes  

 knackigen,  Die roten Frü
chte  

Frucht mit  

ANNATTOKAKTUSFEIGE

LLAPINGACHOS

mit Käse gefüllt

aus Kartoffeln oder Maniok, 

große frittierte Küchlein 

BOHNEN

Meerschweinchen
bei uns bekannt als 

CAVIA

Inka-Ruinen

RUINEN VON INGAPIRCArotvioletter Schale
eine Varietät mit 

ROTE BANANE

MARACUJA

CUY ASADO

ein Festtagsgericht

gegrilltes Meerschweinchen,  
CHIPS DE PLÁTANO

bananenscheiben
frittierte Koch-
in heißem Öl  

Holzkohlengril
lFleischspieße vom

 

CARNE EN PALITO

mit scharfer
 Chil

i

SALSA AJÍ

MAIS
MANIOK

K O
R D I L

L E R E N

BANANE

THUNFISCH

P A Z I F I S C H E R  O Z E A N

TAMARILLO

hartes Fruchtf eisch.
aus den Anden, hat ein

 
Er kommt ursprünglich  

weiches Baiser
Dessert, ein fruchtige

s, 
ein typisches To-go- 

ESPUMILLAS

FANESCA

Ostern gekocht

und Stockf sch, wird an 

Suppe aus Getreide, Gemüse 

aus Maisblätte
rn

süße oder pikante P
äckc

hen
 

HUMITAS

QUINOA

Maismehl und Frü
chte

nGetränk aus schw
arze

m 

COLADA MORADA

KARTOFFEL

Bananenblatt

gewürzter Fisch im 

BOLLO DE PESCADO

MARLIN

Spieße mit ge- grilltem Rinderherz

das Fruchtf eisch ist weiß.

grüner Kiefernzapfen,  

Sieht aus wie ein  
CHERYMOYA

KRABBE

15

Gerichte verwendet
wird für salzige  

der Banane ähnlich,  

Süßkartoffeln
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für den Nordoste
nSuppe aus Maniok, t

ypisc
h 

TACACÁ

mit Chili und Palmöl

gehaltvolle Fischsuppe  

MOQUECA

einz
igart

ig wegen seiner 

dich
ten Ve

getation.die
 grü

ne Lu
nge der Erde, 

Der
 Amazon

as-Regenwald ist 

des Regenwalds
lebt in den Flussläufen

  
NEONSALMLER

sie wächst in den Regenwäldern
.Auch bekannt als „cupuaçu

“,  PARANUSS

A M A Z O N A S - R E G E N W A L D

A M A Z O N A S

zubereitet
zusammen auf de

m Grill Käse, meist mit Flei
sch 

QUEIJO COALHO

Kokosnuss und Zucker
Pudding aus Eiern, 

QUINDIM

BONITO

VATAPÁ

serviert mit Fisch

Kokosmilch, Palmöl und Cashew
s, 

Gericht aus Maniokmehl, 

dieser Bäume.

essbare Teil des Stamms 

Das ist das Palmenherz, der 

PALMITO

cremigem Frucht
f eis

chgroße Frucht mit weiße
m, 

ORANGE

gelb und saftig.

Gurke. Das Fruchtf eisch 
ist 

Beeren aus Amazonien

ursprünglich aus Brasilie
n.

Äußerlich ähnelt es eine
r 

sehr nahrhafte kleine 

Die Erdnusspf anze kommt 

bananenähnliche 

CASSABANANA

CAMU-CAMU

Saft macht
einen bittersüßen  

Frucht, aus der man  
CAJÀ

ERDBEERGUAVE

reichste Guavenart.
Sie ist die aroma- 

Salat aus Augenbohnen

FEIJÃO FRADINHO

SALADA DE

in den Küstenbereichen
ein häuf ges Nahrungsmittel 

KREBS zubereitet

Beilage, aus Maniokmehl 

FAROFA

GALINHADA

und Paprikaschoten

Hähnchenstücken, Safran 

gekochter Reis mit 

SARAPATEL

Soße mit sehr viel Essig
Fleisch, gekocht in eine

r 

SARDINEN

CAIPIRINHA

serviert mit Früchten
und Rohrzucker,  

Cocktail mit Cachaça  

CHURRASCO

offenem Feuer geg
rilltFleischspieße, über  

Crabmeat verf
einer

tleckerer Snack, 
mit 

CASQUINHA DE SIRI

Bohnenteig
Krapfen aus  

ACARAJÉ

COXINHA

gefüllt mit Huhnfrittierte Häppche
n,  

SOJA

REIS

MEERAAL

Schokostreuseln
 gew

älztleite (Milchcrem
e), in

 Praline aus do
ce de

 

Milch, Öl und Käse
Tapiokastärke, Eiern,  

Brötchen aus  

stücke

Hähnchen - 

frittierte  

FRANGO À PASSARINHO

PÃO DE QUEIJOBRIGADEIRO

MAIS

Süßungsmittel 
gew

onn
en.

wird ein nat
ürlic

hes
 

Aus ihren B
lätte

rn  STEVIA

BRAUNE & SCHWARZE BOHNEN 

von Rindf eisch.

größte Exporteur  

Brasilien ist der  
RIND

lebt im Dschungel

ähnelt einem Wildschwein, 
RIESENPEKARI

eine Frucht.
alle 18 Monate reift  
Sie stammt von hier;

ANANAS

man Cashewkerne.

Aus dieser Frucht gewinnt 
CAJU

WEINTRAUBE

HUHN

ZUCKERROHR

der zu Zucker  

Produzent.

Rohr liefert Saft,  

ist der größ
te  

Das geschnittene  

Brasilien  

KAFFEE

BANANA DA

scheiben als S
nackin Öl frittierte B

anan
en-

TERRA  FRITA

KOCHBANANE

heimischen Küche; aus ih
r 

Grundzutat der ein-

wird Tapioka gewonnen.

nahrhaftes
ten Be

eren
.

ganz Amazonie
n als

 die
 

Die Acai-Beer
en ge

lten 
in  

ACAI-BEERE

und Samstag, meist au
f  essen für Mittwoch  

traditionelles Mittag - 

FEIJOADA

Basis von Bohnen und 
Fleisc

h

PASTEIS

gefüllt, isst man sie  
Fleisch, Fisch oder Käse  

Frittiert und mit  

KOKOSNUSS

MARACUJA

Passionsfrucht

auch bekannt als  

16

CUPUAÇU

Produzent von Kokoswasser
.

Brasilien ist ein großer 

ERDNÜSSE

Der Baum wird bis zu  

zur Feijoada.

verarbeitet wird.

45 Meter hoch.

Frucht
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PIRANHA

Amazonas

Süßwasserf sch, lebt im
 

f eischfressender 

des Regenwalds
lebt in den Flussläufen

  
NEONSALMLER

ORANGE

BANANE

bananenähnliche 

Saft macht
einen bittersüßen  

Frucht, aus der man  
CAJÀ

Vitamin C
rote Frucht mit viel  

ACEROLA

ERDBEERGUAVE

reichste Guavenart.
Sie ist die aroma- 

PAPAYA   

MANGO

von Rindf eisch.

größte Exporteur  

Brasilien ist der  
RIND

eine Frucht.
alle 18 Monate reift  
Sie stammt von hier;

ANANAS

man Cashewkerne.

Aus dieser Frucht gewinnt 

kleiner Krebs
sehr schmackhafter  

ARATÙ

In der brasilianischen Küche findet 
man vor allem Fleisch, Bohnen 
und Flussfische; Brasilien ist ein 
wichtiges Exportland für Kaffee, 
Kakao, Zucker und Bananen. Im 
Amazonasregenwald wachsen viele 
Palmen und tropische Obstbäume. In 
den Grillrestaurants gibt es einen 
Brauch: Die Gäste haben eine Scheibe, 
etwa einen Bierdeckel, mit einer roten 
und einer grünen Seite, um dem 
Kellner anzuzeigen, ob sie noch etwas 
essen wollen oder bereits fertig sind.

BrasilIeN
GARNELEN

A T L A N T I S C H E R  O Z E A N

versteckt sich gut 
getar

nt 

oft im sandige
n

gelbliche Farbe 
und Er hat eine komische

 ZITRONENHAI

THUNFISCH

WEINTRAUBE

HUHN

ZUCKERROHR

der zu Zucker  

Produzent.

Rohr liefert Saft,  

ist der größ
te  

Das geschnittene  

Brasilien  

KAKAO

38 Meter h
och.de Janeiro

 und 
ist  Sie thront 

über
 Rio

  

CHRISTUS-STATUE

KAFFEE

und mit Schiffen weltweit 

exportiert.

in Jutesäcke verpackt 
Die Kaffeebohnen werden 

Brasilien 
liefert 30  % der 

Weltkaffeeproduktion
(mehr als 50 Mil lio-
nen Säcke jährlich).  
Am meisten verbreitet 
ist die Sorte Arabica, 
auch Hochlandkaffee 
genannt, weil er in 
600 Meter über der 
Meereshöhe wächst.

Nach einer Legende 
wurde in einem Dorf 
Amazoniens eines der 
Lieblingskinder von 
einer Schlange getötet. 
Die Augen des Kindes 
wurden in die Erde 
eingegraben. Daraus 
entstand die Guarana-
Pflanze, die für die 
Indios ein heiliges 
Nahrungsmittel ist. 

PERLON-HAI

BRASILIA

KOCHBANANE

heimischen Küche; aus ih
r 

Grundzutat der ein-
MANIOK

wird Tapioka gewonnen.

Größe von Maiskörnern
.

genannt. Sie haben die
 

Auch Augenbohnen  
CANAPU-BOHNEN

LICURÌ

eine Kette und haben so
 

immer einen Snack dabe
i.

Palme fädeln Kinder auf
 

Die Früchte dieser  

MARACUJA

Passionsfrucht

auch bekannt als  

17

Meeresgrund
.

verarbeitet wird.

Frucht

© des Titels »So isst die Welt« von Giulia Malerba
(ISBN 978-3-7423-0316-5). 2018 by riva Verlag, Münchner Verlagsgruppe GmbH, 
München. Nähere Informationen unter http://www.rivaverlag.de



Fleischeintopf

PUCHERO

Rindersteak
großes  

BIFE

der Kolonialzeit bekan
ntKuhmilchkäse, seit  

QUESO TAFÍ

Erdnussbutter

Nugat mit  

weicher weißer  

MANTECOL

Milch und Eiern

Maismehl, meist mit Käse, 

Brot aus Maniok- oder 

CHIPÁ

Nudelgericht (Tagliolini)
 

Emigranten eingeführtes 
Ein von italienischen 

TALLARINES

ZUCKERROHL
SONNENBLUME

gewinnt man Öl.

MAIS

Aus ihren Samen  

IGUAZÚ-WASSERFÄLLE

Konf türe gefüllt; 
mit Dulce de Leche ode

r 
Mürbteiggebäck,  

ALFAJORES

Fleisch vom Holzkohlen
grillNationalgericht: 

ASADO

SOJA

produzenten der Welt.
der größten Soja-

Argentinien ist einer  

TOMATE

oder als Mehl verkauft.
Das Getreide wird als Ko

rn 
SORGHUM

oder auch mit Fisch

tasche, gefüllt mit Fleisc
h 

halbmondförmige Teig - 

EMPANADAS

WEINTRAUBE

Wein produziert.
hier wird viel  

gegessen, nur exportier
t.

heilig und wird nicht 
Es ist in Argentinien  

PFERD

gehalten.
werden viele Rinder 
In den weiten Ebenen 

PAMPA-RINDER

SÁBALO

Rio de la Plata

Süßwasserf sch aus dem
  

Sta
dtv

ierte
l La Boca

BUENOS AIRES

PFIRSICH
CHORIZO CRIOLLO

Holzkohlengrill
Bratwurst vom 

rot und saftig.

kommen vom Rio Negro,  
Die bekanntesten  

APFEL

WEIZEN

BIRNE

Milch und Zucker
süße Creme aus  

DULCE DE LECHE

sche Weinbeere genann
t

wird auch Chileni-

Gewässern Patagoniens
.

Er lebt in den kalten 
ATLANT.  KABELJAU

A T L A N T I S C H E R  O Z E A N

POTTWAL

Argentinien
Argentiniens Küche ist stark von der 
spanischen und der italienischen Küche 
beeinflusst. Sie basiert hauptsächlich auf 
Fleisch, vor allem Rindfleisch. Rinder, 
Pferde und Schafe leben im Freiland auf 
Weiden und werden natürlich ernährt. 
Deswegen gilt argentinisches F leisch 
als eines der besten weltweit. Auf 
der Straße trifft man immer wieder 
auf Stände, die Süßspeisen mit Dulce 
de Leche (einer Milchcreme) und 
Eiscreme verkaufen.

weltweit das drittgrößte 
Nagetier

Pampashase, ist  

auch bekannt als 

SEELÖWE

SCHAF

ZIEGE

GROSSER MARA

typisch für Patagonien
Lamm vom Holzkohlengri

ll: 

CORDERO

Gletscher der Welt.
sich bewegende  

Er ist der längste,  

PERITO MORENO

genannt „bombilla“.
es mit einem Strohhalm

, 
Nationalgetränk: Man trink

t 

YERBA MATE

GARNELEN

Essig und Knoblauch

aus Petersilie, Oregano, Öl, 

Soße zu Grillf eisch,  

CHIMICHURRI

Fleisch, Mais
Schmortopf m

it  

LOCRO

als andere Sorten
hat mehr Pro teine 

ANDENKARTOFFEL

oder Weiße Kartoffel.
Sie heißt auch Batate  

SÜSSKARTOFFEL

MAQUI-BEERE

18

gibt es auch glasiert

und Bohnen
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mit einer grauen Schale.
Steine, sind aber Weichtie

re 
Sie sehen aus wie kleine

 
SEESCHEIDEN

Gewässern.

Er lebt in den chilenische
n 

MEERAAL

den Märkten verkauft.

Sie werden getrocknet au
f 

ALGEN

Südam
erikas.

Hie
r ist

 der s
üdlichste Punkt KAP HOORN

ANTARKTISDORSCH

sauberen Gewässe
rn Er wird in d

en  

LACHS

APRIKOSE

einem Ei, das am Boden 
festgemacht ist.

Krustentiers ähnelt 
Die Hülse dieses 

SEEPOCKEN

MAMMUTBLATT

LAMM

CHILEN. MYRTE

KÜRBIS

WEISSE BOHNEN

serviert mit Sal
zkar

toff
eln

Riesen-Jak
obsm

usch
eln

, 

LOCOS

Meeresfrüchte
große, lange, schmale 

SCHEIDENMUSCHELN

ist klein und lecker

hat einen schwarzen Rand, 
CALBUCO-AUSTER

äußerst kostbar.
Ihr Fleisch ist  

KÖNIGSKRABBE

P A Z I F I S C H E R  O Z E A N

sehr viele gefangen.
Bei diesen Inseln werden 

LANGUSTE

J U A N - F E R N Á N D E Z - I N S E L N

der Welt.der schönst
en M

ärkt
e  

 

Hier gibt 
es ei

nen
  

SANTIAGO DE CHILE

KIWI

mit Meeresfrüchten

schmackhafte Suppe  

PAILA MARINA

MILCAO

Chiles gezüchtet.

Sie werden an den Küsten 

MEERESSCHNECKEN

Weißmehl und M
ilchp

ulve
r

weiße Brötche
n au

s 

HALLULLA

in der Glut gebacken
es B

rot

TORTILLA DE RESCOLDO

WEINTRAUBE

Vulkan der Erde.

Er ist der höchste  

mit Aji-Chili

Kartoffel-Fleisch-Suppe  

AJIACO CILENO

und salzig
und Mehl, gibt es

 süß
  Brot aus Kartoffe

ln  

CHAPALELE

aus Maisblättern

gefüllte Röllchen  

HUMITAS

NEVADO OJOS Fleisch und Eiern
Auf auf mit Mais,  

typisches Weihnachtsgebä
ck.

Osterbrot – ist es ein 
Trotz seines Namens – 

PAN DE PASCUA

Eintopf mit Trockenf eisch

CHARQUICÁN

Basis von Aji-Chi
liGewürzmischung a

uf de
r traditionelle

 

MERKÉN

glühenden Steinen in
 eine

mHuhn und Schwein, au
f Gericht aus Meeresfr

ücht
en, 

CURANTO

LILA KARTOFFEL

AVOCADO

CHile
Die chilenische Küche ist dank der viel­
fältigen Produkte sehr abwechslungsreich. 
Mais, Tomaten und mehr als 40 ver­
schiedene Kartoffelsorten werden  
angebaut, eine Vielzahl an Weich­ und 
Schalentieren werden im Meer gefangen. 
Brot, oft selbst gebacken, fehlt nie bei 
chilenischen Mahlzeiten. Man isst es  
mit Butterbällchen oder Dips als Vor­
speise, während man auf den ersten  
Gang wartet. Üblicherweise gibt es vier 
Mahlzeiten: desayuno (Frühstück), 
almuerzo (Mittagessen), once (Brotzeit) 
und cena (Abendessen).

PASTEL DE CHOCLO

WEISSE ERDBEEREN
roten

 Samen.
ang

ebau
t. Klein, m

it  
Sie 

werden
 in Purén 

der Welt.größte Krautpf 
anze

  Sie ist di
e  

DE CONGRIO

CALDILLO

aus Keramik serviert

frittiert oder a
uf  

heißen Steinen ge
gart

in einer Auf aufform  

Kartoffelküchlein
,  

Meeraal-Suppe,  

Fleisch- oder
 

ARAUCANA

neben den Ohren.
hübsche Federbüschel 

Es legt blaue Eier und h
at 
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 Patagoniens g
efang

en.

Erdloch zuber
eitet
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FRANKRE ICH

ITALIEN
SPANIEN

PO
RT

UG
AL

DEUTSCHLAND

BE LGIEN

NIEDERLANDE

V
ER

EI
N

IG
TE

S 

NORWEGEN

N O R D S E E

A T L A N T I S C H E R  O Z E A N

Schn
ee aus

gräbt
der

 sein
 Futter

 aus dem kleine
r Nager,  

DÄN EMARK

IR
LAND

SCHWE IZ

SEIWAL

ORANGE

WEINTRAUBE
WEIZEN

IBERISCHES SCHWEIN

MANDEL

AUSTER

LIMOUSIN-KALB

LAVENDEL

IS LAND

EUROPA
Wusstest du das schon?

Olivenbäume findet 
man im ganzen 

Mittelmeerraum. In der 
Antike galt er als un­
sterblich: Tat säch lich 

kann er meh rere  
tausend Jahre alt 

wer den. Aus seinen 
Früchten er hält man 
Olivenöl, das in  
vielen Speisen 
verwendet wird.

Die Länder Europas 
sind führend in der 
Käseherstellung.
Es gibt Hunderte 
verschiedene Käse, 
frisch, gereift, aus 

Schafs­, Ziegen­ oder 
Kuhmilch. Die meisten 

Käsesorten gibt es 
in  Frankreich, was 
die Menge betrifft, ist 
allerdings Deutschland 

Spitzenreiter. LUXEMBURG

APFEL

HAFER

SCHWEIN

SPITZKOHL

ABERDEEN ANGUS

KEGELROBBE

KABELJAU

SCHAF

PETERSFISCH     THUNFISCH

ZAHNBRASSE

BRESSE-HUHN

20

KÖ
N

IG
R

E I
CH
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ITALIEN

DEUTSCHLAND

BE LGIEN

NIEDERLANDE

POLEN

GRIECHENLAND

RUMÄNIEN

UNGARN

SCHWE DEN

NORWEGEN

FINN LAND

M I T T E L M E E R

S C H W A R Z E S  M E E R

N O R D S E E

O S T S E E

LEMMING
Schn

ee aus
gräbt

der
 sein

 Futter
 aus dem kleine

r Nager,  

RUSS LAND

UKRAIN E

WE ISSRUSS LAND

LITAUEN

LETTLAND

ESTLAND

DÄN EMARK

SCHWE IZ

ALBANIEN

CHOLMOGORY-GANS

GURKE

MAZEDONIEN

BULGARIEN

S ERBIEN

MONTENEGRO

BOSNIEN

SCHNEEBALL

KROATIEN

ÖSTERRE ICH

TSCHECHIEN

SLOWAKE I

SLOW
ENIEN

MOLDAWIEN

ZUCKERRÜBE

SPERBEREULE

WOLF

WALDFRÜCHTE

TSAKONIKI-AUBERGINE

TÜRKEI

ZYPERN

ROTE BETE

ROMANOW--SCHAF

KOHL

SALZ

KASACHSTAN

APFEL

Zyp
ern 

liegen
 nur teilweise 

in E
urop

a. Der Rest bef ndet  
Kas

achs
tan, d

ie Türkei und Russland,

sich i
n Asien.

SORGHUM
GERSTE

SCHWEIN

SPITZKOHL

RAMELSLOH-HUHN

HIRSE

den WäldernTagr
aubvog

el, wohnt in  

WEINTRAUBE

HUCHEN

YURLOWER KRÄHER

HIRSCH

KABELJAU

PILZE

SCHAF TOMATE

OLIVEN

KRAKE

KARTOFFEL

PREISELBEERE

RENTIER

AUERHUHN

PISTAZIE
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in der Flussmündung.

S H E T L A N D - I N S E L N

No
rde

n S
chot

tlands

ab
gel

ege
ne I

nselg
ruppe 

im 

GERSTE

SHETLAND--SCHAF

WILDLACHS

dunklen Honig.

Strauches gewinnt man 
Aus den Blüten dieses 

HEIDEKRAUT

Kreatur gesichtet:

das M
onster von Loch Ness.

Sees
 wurde eine berühmte 

Im kalten Wasser dieses 

GRÜNKOHL

LOCH NESS

woher das Rind kommt.
verweist auf die Grafscha

ft, 
Alte Rinderrasse; der Name 

ABERDEEN ANGUS

SCHLEHDORN

KARTOFFEL

auch anderswo.

Bay Prawn. Es gibt ihn ab
er 

Hier heißt er auch Dublin 
KAISERGRANAT

COCK - A - LEEKIE

Huhn und

Suppe mit  

Mürbeteiggebäck
typisch schottisch

es 

SHORTBREAD

Frühstück serviert
üblicherweise zum 

Blutwurst,  
BLACK PUDDING

S C H O T T L A N D

E N G L A N D

N O R D I R L A N D

N O R D S E E

RINDER

Grundzutat sind
  

Lammf eisch und Gemüse.
irischen Gerichte,

 
Eines der berühmteste

n 

IRISH STEW

LONDRA

W A L E S

I R I S C H E  S E E

Ä R M E L K A N A L

K E LT I S C H E  S E E

WALDFRÜCHTE

aus Bitterorangen
beliebter Aufstrich  

HOCHLANDRIND

wohlschmeckend.
teuer und  

Sein Fleisch ist  

SCHELLFISCH

Smokie“.

heißt dann „Arbroath 
Er wird geräuchert und

 

RUMBLEDETHUMPS

grauem Fell
Schaf mit  

HERDWICK - SCHAF

Zisterziensermönchen erfunden

angeblich von 

traditioneller Käse, 

WENSLEYDALE

anschließend in gewürztem
 

Wasser gekocht.

lang geräuchert und 
Er wird circa einen Monat 

 SCHINKEN
YORK - 

von I
ndien bis Amerika. Von 

dort b
rachten sie Gewürze  

See u
nd gründeten Kolonien, 

Die Engländer fuhren zur 

und an
dere Zutaten mit.

blau geädert
Käse, grün und  
sehr leckerer  

STILTON

Hasenohren
lustiges Schaf mit 
BORDER LEICESTER

Gewürzen, drei Ja
hre 

gelagert

Knoblauch, Sardellen
 und

 Soße mit Zwiebeln,
 

SHIRE - SAUCEWORCESTER-

wird meist gekocht
großer grüner Apfel,  

BRAMLEY

RHABARBER

angebaut.
zur Ölge winnung 

Er wird  
RAPSBIG BEN

Käselaibe werden einen Abhang hinuntergerollt.

einen Wettbewerb: Ganze 

Jedes Jahr gibt es hier GLOUCESTER

hergestellt
gleichnamigen Birnen 

Most, aus den  
WEIZEN

HOPFEN

SCHAF

geschecktes Schwein

GLOUCESTERSHIRE OLD SPOTS

Stadt, aus der er st
ammtKäse, benannt nach
 der 

leckerer orangefarb
ener

 

CHEDDAR

muskulösem Körper
Hängeohren und  

Schwein mit großen 
LARGE BLACK

Sie ist f eischiger und süßer 
als andere Austern und le

bt

Auster des Ver. Königreich
s. 

Die letzte einheimische 
ÅUSTERN AUS DEM FAL

ROTBARBE

ROAST BEEF

Teigtasche
mit Fleisch gef

üllte
 

CORNISH PASTY

ganzen Tag gekocht.

toffeln werden einen  

Lammf eisch und Kar-  

LANCASHIRE HOTPOT

etwa mit Fleisch, Fisc
h  

oder Gemüse

oder salzig gefüllt,  
Pastete, süß  

PIE

Trockenfr
üchte

n,Weihnacht
en, m

it Süßspeise
 zu  

CHRISTMAS PUDDING

ohne Alkohol
getränk mit oder  

Fruchtsaft- 

PUNCH

Eines der beliebtesten 
Gerichte in diesem 

Land sind Fish and 
Chips. Es besteht 

aus wei ßem Fischfilet 
(meist Ka   bel  jau 
oder Schellfisch), 

in kleinen Stücken 
paniert und knusprig 
frittiert. Dazu gibt  
es eine große Portion  

Pommes frites.

Um 1650 kamen 
die ersten mit Tee 

beladenen Schiffe aus 
China hier an.  

Anfänglich wurde er 
nur in Apotheken 
verkauft und war  
den Reichen vorbe­
halten. Heute ist die  
Teekultur unver­

zichtbar. Traditionell 
trinkt man ihn am 

Nachmittag.

als Beilage  zu Roast Beef

Mehl und Milch,  

Gebäck aus Eiern,  

YORKSHIRE PUDDING

zur Teatime
süße Teilchen  

SCONES

Scones iss
tsahne, die m

an zu
  halbfeste Sc

hlag-
  

CREAMCLOTTED

Milch gekoch
tes G

etre
ide

in Wasser 
oder

  

PORRIDGE

mit einer Haube  

aus Kartoffelpüree.
Lammf eischpast

ete  
Der Schäferkuchen 

ist e
ine 

SHEPHERD’S PIE

Gerichte, vo
m Pud

ding
  

bis zu Ku
chen

.beschreibt v
ersch

iede
ne 

Dieses W
ort  

PUDDING allen Pubs
trinkt man in  

BIRRA

Natriumcarbona
tBrot, hergestellt 
mit 

SODA BREAD

SEEZUNGE 

 aus Dover.

Die bekannteste stammt 

BEACON FELL

einen Monat, in  
Tücher gewickelt

Milch, reift mindesten
s  

Käse aus heimischer  

Kam vermutlich mit den 
Wikingern hierher.

skandinavisches Schaf. 

Kleines, ursprünglich 

mit einem Ei  

Lammf eischbällchen  

SCOTCH EGGS

mittendrin

Kartoff
eln,  

Wirsing und
Gericht mit  schotti

sches  

PERRY AUS DEN DREI 
GRAFSCHAFTEN

WELSH BLACK

aus Wales
schwarzes Rind 

er sch
lägt  

jede
 Viertelst

unde.groß
en Uhrenturms;  

Er 
ist d

ie Hauptglocke
 des 

2
2

2
3

Beeinflusst vom gemäßigten Klima des 
Landes und der Küchen der zahlreichen 
englischen Kolonien, ist die britische  
Küche bekannt für ihre Kartoffeln, 
Getreide, Soßen und Gewürze, wie dem 
Curry. Im ganzen Land werden Rinder, 
Schafe und Schweine für die Käse­ und 
Wurstproduktion gezüchtet. Eier mit 
Speck bekommt man im ganzen Land 
zum Frühstück serviert, ebenso wie 
F leisch, das in Schmorgerichten und 
Suppen und als Grundzutat in herzhaften 
PastetenVerwendung findet. 

Ver. Königreich

SARDINEN

KÄSE
DUNLOP- 

17. Jahrhundert zubereit
et.

einem Rezept aus dem
  

Dieser Käse wird nach 

in Wurstfo
rmHaferf o

cken
  Fleisch 

und  

WHITE PUDDING

für Porridge.
Er ist die Grundzutat  

HAFER

MARMALADE

TRUTHAHN

Pudding

serviert mit Yorkshire 

gekochtes Rindf eisch, 

AUSTERN

Lauch

Likör u
nd

Gewürzen

Zwiebeln
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