
Was ich von  
dir wissen möchte,  

Oma
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Was ich von dir wissen möchte, 

Oma 

Eine Oma ist nicht nur einer der großartigsten Menschen, die das Familien-
leben so mit sich bringt, sie ist auch eine wahre Schatztruhe an Erfahrungen 
und Weisheiten. Sie hat schon so manche Krise überwunden, jede Menge Pro-
bleme gelöst und unzählige Entscheidungen getroffen. Was liegt also näher, 
als sie zu fragen?

Die meisten Probleme, die im eigenen Leben auftauchen und die Fragen, die 
man sich stellt, haben schließlich auch schon die Menschen vor uns beschäf-
tigt und auf ihre Weise beantwortet. Oma kann uns nicht nur von ihren Ent-
scheidungen berichten, sie kann uns sogar sagen, ob sich diese als richtig 
oder falsch herausgestellt haben – und was sie heute vielleicht anders machen 
würde. Sie kann auf etwas zurückblicken, das für uns in der Zukunft liegt 
oder Teil unserer Gegenwart ist. Wenn wir ihren Blickwinkel und unseren zu-
sammennehmen, erst dann haben wir einen umfassenden Blick auf das Leben. 

Liebe Oma,

von niemandem nehme ich Rat so gern an wie von dir. Du bist nicht nur ganz 
schön klug, bei dir weiß ich auch immer, dass du mir hundertprozentig wohl-
gesonnen bist. Das macht dich zum besten Ratgeber, den ich mir wünschen 
kann. Wenn du Zeit und Muße hast, würde ich mich freuen, wenn du dich 
über diese Fragen hermachst – denn niemand kann sie für mich so gut beant-
worten wie du.

In Liebe, dein/e
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Wie alt warst du, als du Kinder bekommen hast? Würdest du sie 
heute früher oder später bekommen?  
Und warum? 

�

�

�

�

�

�

�

�

�

Braucht es überhaupt Kinder für ein erfülltes Leben?

�

�

�

Welche Lebensmittel sollte man immer zu Hause haben?

�

�

�
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Welches Gericht sollte jede/r kochen können?

�

�

Was muss man in einer Freundschaft tun, damit sie hält?  
Und wie viele Freunde braucht man wirklich?

�

�

�

�

�

Was nehmen wir heute deiner Meinung nach zu wichtig? 
Und welcher Wert wird zu sehr vernachlässigt? 

�

�

�

�

�

�

Welcher Gedanke hat dir in Krisensituationen geholfen?

�

�

�

�
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Was sollte eine Frau im Haushalt können?  

�

�

�

Und ein Mann?

�

�

�

Wenn ich meinen Partner wirklich liebe, sollte ich ihm dann eine 
Affäre verzeihen? Und, wenn ja, auch eine zweite?

�

�

�

�

�

Wie wichtig ist es, finanziell unabhängig zu sein? 

�

�

�

�

�

�

�
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In welchem Punkt sollte man streng sein mit den Kindern? 

�

�

�

�

Und was ist nicht so wichtig?

�

�

�

�

Sollte man immer die Wahrheit sagen?  
Und wenn nicht, wann darf man flunkern?

�

�

�

�

�

Welche war die wichtigste Erkenntnis in deinem Leben?

�

�

�

�

�
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Welche Zeit in deinem Leben hättest du im Nachhinein betrachtet 
mehr genießen sollen?

�

�

�

�

�

�

Wenn ich weiß, dass eine Freundin oder ein Freund betrogen 
wird, sollte ich es ihm/ihr dann sagen?

�

�

�

�

�

�

�

Welche Eigenschaft sollte ein Lebenspartner nicht haben? 
Und welche unbedingt? 

�

�

�

�

�
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Worin sollte man übereinstimmen, um eine gute Beziehung/Ehe 
zu führen?

�

�

�

�

Bei Entscheidungen: Bauch oder Kopf?

�

�

�

Was ist das Wichtigste, das du von deiner Oma gelernt hast?

�

�

�

�

�

�

Was ist das Beste daran, Oma zu sein?

�

�

�

�

�

©
 d

es T
itels »W

as ich
 von

 d
ir fü

r m
ein

 L
eb

en
 lern

en
 m

öch
te, O

m
a« (ISB

N
 978-3-86882-812-2)

2017 by riva V
erlag, M

ü
n

ch
n

er V
erlagsgru

p
p

e G
m

b
H

, M
ü

n
ch

en
N

äh
ere In

form
ation

en
 u

n
ter: h

ttp
://w

w
w

.riva-verlag.d
e



Wenn du so alt wärst wie ich jetzt: Was sollte mir am wichtigsten 
sein?

�

�

�

�

�

�

Welche Entscheidung in deinem Leben hat dich sehr glücklich 
gemacht?

�

�

�

�

�

�

�

Und welche Entscheidung hat dich unglücklich gemacht?

�

�

�

�

�

�
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Wenn du noch einmal die Zeit zurückdrehen könntest, wem 
hättest du dann einen Fehler verziehen? 

�

�

�

�

�

�

Was ist immer ein gutes Geburtstagsgeschenk für dich?

�

�

�

�

�

�

�

Was sollte ich auf keinen Fall versäumen zu tun?

�

�

�

�

�

�

�
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Wovor hättest du an meiner Stelle am meisten Angst?  

�

�

�

�

Und wovor hättest du gar keine Angst?

�

�

�

�

Worauf freust du dich jeden Morgen? 

�

�

�

�

�

Woran denkst du, wenn du abends ins Bett gehst?

�

�

�

�

�

�
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Was ist für dich der größte Segen unserer heutigen Zeit? 

�

�

�

�

Was findest du alles schade, dass es das heutzutage nicht mehr 
gibt?

– �

– �

– �

– �

– �

– �

– �

– �

– �

Wenn du an unsere Familie denkst: Was könnten wir verbessern?  
Und worin sind wir echt gut?

�

�

�

�

�

�
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Eine Tätigkeit, die großen Spaß bringt, wenn man älter ist:

�

�

�

�

�

�

Was war einer unserer schönsten Momente? 

�

�

�

�

�

�

�

Was meinst du, in welchem Bereich sollte ich mich ein bisschen 
zusammenreißen? 

�

�

�

�

�

�

�
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Was sollte ich nicht so eng sehen?

�

�

�

�

�

�

�

Wer hilft einem in entbehrungsreichen Zeiten?

�

�

�

�

�

�

�

Wofür sind wir heute zu wenig dankbar?

�

�

�

�

�

�

�
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Wofür bist du heute besonders dankbar?

�

�

�

�

Ist Altwerden schlimm?  
Wenn ja, was besonders?

�

�

�

�

Was ist das Gute am Älterwerden?

�

�

�

�

Was nervt dich am meisten auf dieser Welt?  
Wie gehst du damit um?

�

�

�

�

�
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Welchen Beruf würdest du dir heute aussuchen, wenn du 
nochmal von vorn anfangen könntest?

�

�

�

�

�

�

Worauf bist du richtig stolz? 

�

�

�

�

�

�

Welche Mode hat dir am besten gefallen?  
Und welche Mode hast du ausgelassen?

�

�

�

�

�

�

�
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Was ist das Schlimmste, das einem passieren kann?  
Wie vermeidet man es?

�

�

�

�

�

�

Bewahrheitet sich meistens der erste Eindruck,  
den man von jemandem hat?

�

�

�

�

�

�

Welcher Charakterzug ist verwerflich?

�

�

�

�

�

�

�
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Was ist das Beste, was einem Menschen passieren kann? 

�

�

�

�

�

�

�

Welcher Mensch hat dich in deinem Leben am meisten 
beeindruckt? Warum?

�

�

�

�

�

Welcher Schwäche sollte man ruhig hin und  
wieder nachgeben? 
Und welcher lieber nicht?

�

�

�

�

�

�
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Um welches Tabu braucht man sich nicht zu scheren?

�

�

�

�

�

�

Was ist das Wichtigste in einer Freundschaft?

�

�

�

�

�

�

�

Gibt es etwas, das man in einer Ehe/Partnerschaft besser für sich 
behalten sollte?

�

�

�

�

�

�

�
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Das Wichtigste, das man seinen Kindern mitgeben sollte:

�

�

�

�

�

Wem oder was bist du mal auf den Leim gegangen?

�

�

�

�

�

�

Sollte man, wenn man in einer Beziehung ist, irgendwann 
heiraten? 
Warum? Oder warum nicht?

�

�

�

�

�

�

�

�
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Welchen Satz hat deine Mutter schon immer gesagt und du hast 
ihn übernommen?

�

�

�

�

�

�

Was einen Menschen schön macht: 

�

�

�

Was einen Menschen hässlich macht: 

�

�

�

Was ist durch nichts auf der Welt zu ersetzen?

�

�

�

�

�

�
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Ist es bei Auseinandersetzungen besser, direkt Kontra zu geben 
oder erst mal nichts zu sagen und besonnen zu taktieren?

�

�

�

�

�

Was hättest du dir irgendwann angewöhnen sollen? 

�

�

Und was abgewöhnen?

�

�

Worin unterscheiden sich unsere beiden Leben am meisten? 

�

�

�

�

�

�

�

�

�
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Auf welchen Luxus könntest du nie und nimmer verzichten?

�

�

�

�

�

�

Wenn du nur ein Hab und Gut retten könntest, was wäre das. 
Und warum?

�

�

�

�

�

�

Ist es besser, sich abzulenken oder sich auszuheulen, wenn man 
traurig ist?

�

�

�

�

�

�

�
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Was findest du ungerecht?

�

�

�

�

�

�

�

Wofür lohnt es sich, Geld auszugeben?

�

�

�

�

�

�

�

Welches Talent habe ich, deiner Meinung nach? 

�

�

�

�

�

�

�
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In welchem Jahr deines Lebens warst du am glücklichsten  
und warum?
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Was ist ein tröstender Gedanke für dich?

�
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Was hast du gemacht, als deine Kinder ausgezogen waren?
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Wenn du ich wärst, was würdest du noch heute erledigen?
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Was ist ein Luxus, der nicht käuflich ist?
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Welchen Luxus, der mit Geld zu kaufen ist, würdest du dir an 
meiner Stelle auf jeden Fall leisten?
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