
Die Geschichte deines Lebens

Was wir an dir 

lieben

Alexandra Reinwarth

©
 des Titels »W

as w
ir an dir lieben« (ISBN

 978-3-7423-0451-3) 
2018 by riva Verlag, M

ünchner Verlagsgruppe G
m

bH
, M

ünchen 
N

ähere Inform
ationen unter: http://w

w
w

.rivaverlag.de

©
 des Titels »W

as w
ir an dir lieben« (ISBN

 978-3-7423-0451-3) 
2018 by riva Verlag, M

ünchner Verlagsgruppe G
m

bH
, M

ünchen 
N

ähere Inform
ationen unter: http://w

w
w

.rivaverlag.de



Zwei Dinge sollten Kinder von ihren
Eltern bekommen: Wurzeln und Flügel.

Johann Wolfgang von Goethe
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Liebe/r                    ,

wenn du dieses Buch eines Tages in den Händen hältst, 

wird es nicht mehr neu sein. Vielleicht hat es dann ein 

paar Eselsohren, den einen oder anderen Tapser oder ei-

nen Fleck. Das ist nicht schlimm, im Gegenteil. Wenn 

man unterwegs ist, hinterlässt man Spuren. Wir haben 

ein paar Erinnerungen zusammengetragen, vom ersten Mo-

ment an bis zu deinem 18. Geburtstag. Kleinigkeiten, die 

sonst vielleicht verloren gegangen wären und die nicht 

allzu bedeutsam erscheinen. Es gibt zahllose Dinge, Be-

gebenheiten, Bilder und Erinnerungen aus deinem Leben, 

die es ebenso verdient hätten, in diesem Buch zu stehen, 

aber dann wäre es riesig und niemand könnte es tragen. 

Und es wäre auch ganz überflüssig, denn all das zusam-

mengenommen ergibt dich – den wundervollsten Menschen, 

den wir kennen. Kein Buch könnte so hinreißend, witzig, 

liebevoll, interessant und unterhaltsam sein wie du. 

Nimm es als das, was es ist: ein Mosaiksteinchen unseres 

gemeinsamen Lebens und ein Zeichen unserer Liebe zu dir.  

Wir wünschen uns für dich, dass dein Leben so reich und 

schön wird, dass man ganze Bibliotheken von solchen 

Büchern füllen könnte.

Wir lieben dich,  

                   Dein/e  
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    spannende 
    wunderschöne 

    anstrengende 
                                

Die Schwangerschaft mit dir

Bevor du geboren wurdest, trug Mama dich neun Monate in sich he-
rum, damit ihr euch schon mal kennenlernen konntet. Es war eine

Zeit.

Besonders gern haben wir das gegessen:

Das hingegen mochten wir gar nicht:

Das hat sich - abgesehen von dem Bauch – in unserem Leben 
geändert:

In der   Schwangerschaftswoche haben wir erfahren, 
dass du ein

    Junge   Mädchen

wirst.
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Wir waren ungeheuer gespannt, wie du wohl aussehen würdest. 
Das erste Bild, das wir von dir zu sehen bekamen, half uns da 
nicht weiter. Es sah so aus: 

Einmal bekamen wir einen Riesenschreck, weil: 

Besonders toll war, wenn du im Bauch:   

(Ultraschallbild)©
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Du warst        Zentimeter groß,          Gramm schwer, 
hattest 

Du warst das 

    schönste
    zarteste

    zerknittertste
                               

Wesen, das wir je gesehen hatten. Sieh selbst: 

Am        um       Uhr war es dann endlich so weit. 
Nach      Stunden konnten wir dich zum ersten Mal ansehen und 
in den Armen halten. 

   fl auschige    zerzauste     keine 

Haare und warst das zauberhafteste Baby, das die Welt je gesehen 
hat. 
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Hier siehst du, wer sich voller Ungeduld 
auf dich gefreut hat: 

©
 des Titels »W

as w
ir an dir lieben« (ISBN

 978-3-7423-0451-3) 
2018 by riva Verlag, M

ünchner Verlagsgruppe G
m

bH
, M

ünchen 
N

ähere Inform
ationen unter: http://w

w
w

.rivaverlag.de

©
 des Titels »W

as w
ir an dir lieben« (ISBN

 978-3-7423-0451-3) 
2018 by riva Verlag, M

ünchner Verlagsgruppe G
m

bH
, M

ünchen 
N

ähere Inform
ationen unter: http://w

w
w

.rivaverlag.de

©
 des Titels »W

as w
ir an dir lieben« (ISBN

 978-3-7423-0451-3) 
2018 by riva Verlag, M

ünchner Verlagsgruppe G
m

bH
, M

ünchen 
N

ähere Inform
ationen unter: http://w

w
w

.rivaverlag.de

©
 des Titels »W

as w
ir an dir lieben« (ISBN

 978-3-7423-0451-3) 
2018 by riva Verlag, M

ünchner Verlagsgruppe G
m

bH
, M

ünchen 
N

ähere Inform
ationen unter: http://w

w
w

.rivaverlag.de



Dein 1. Lebensjahr
Wir haben dir den Namen                gegeben, weil: 

 

Von Anfang an waren wir hingerissen von dir. Wirklich gar 
nicht mehr einkriegen konnten wir uns deswegen: 

Wärst du ein Mädchen/Junge geworden, hättest du                
geheißen, weil:

 Der schrecklichste Namensvorschlag war:               . Und 
er kam von               .

Die erste Zeit hast du am liebsten: 
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Du hast uns zum Lachen gebracht, wenn du: 

Wir hatten immer große Angst, dass: 

Dein erstes Spielzeug war:

Wenn du nicht schlafen konntest, musste man: 

Zum Einschlafen haben wir immer:

Wenn du geweint hast, konnten wir dich am leichtesten 
beruhigen, indem wir: 

Um dich zum Lachen zu bringen, mussten wir: 

Und gar nicht leiden konntest du:  
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Als du noch nicht laufen konntest, war das dein 
Fortbewegungsstil:

Was wir nicht unbedingt wiederholen müssen:

Wenn wir etwas aus dieser Zeit wiederholen könnten, wäre es das:

Dein Leibgericht war dann               . Und                
hast du am liebsten wieder ausgespuckt. 

Wir waren sehr überrascht, als:

Wir erinnern uns besonders gern an:  

 

Nicht so toll war hingegen: 

 

    begeistert 
    entsetzt

    überrascht 
                                  

Als du   alt warst, haben wir dir zum ersten Mal etwas 
anderes als Milch zu essen angeboten, nämlich:  . 
Du warst:
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In diesem Jahr reisten wir nach: 

Mit dabei waren: 

Besonders toll war: 

In unserem ersten Jahr hast du zum ersten Mal: 

In unserem ersten Jahr haben wir zum ersten Mal: 

Was du in diesem Jahr gelernt hast: 

Was wir in diesem Jahr gelernt haben: 

    verschlafen 
    mit großen Augen gestaunt

     uns den letzten Nerv gekostet 
mit                       

                                  

An deinem ersten Weihnachtsfest hast du:
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Schneller, als wir es für möglich gehalten hatten, kam dein 
erster Geburtstag: 

Gefeiert hast du: 

Zu Gast waren: 

Geschenkt bekamst du:
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Platz für weitere Erinnerungen
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Dein 2. Lebensjahr
Deine Haare waren:

    seidenweich 
    wild und wuschelig

  gelockt, wie bei einem Engel
 Haare? Welche Haare?  

Wir sind besonders gern hierhin gegangen:  

Wir fanden es einzigartig, wie du: 

Wenn du etwas wolltest, hast du: 
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Wenn du etwas nicht wolltest, hast du: 

Darüber haben wir oft lachen müssen: 

Wir haben dich oft                genannt, weil du so 
                 warst. 

Deine ersten eigenen Schritte hast du hier gemacht: 

Und zwar mit         Monaten.

Als du angefangen hast zu sprechen, war dein Lieblingswort: 

Du hast es ungefähr         Mal am Tag gesagt.

Am besten schmeckte dir: 

Und mit diesem Essen hast du am liebsten gespielt: 

Was du immer probieren wolltest, aber nicht bekommen hast: 

©
 des Titels »W

as w
ir an dir lieben« (ISBN

 978-3-7423-0451-3) 
2018 by riva Verlag, M

ünchner Verlagsgruppe G
m

bH
, M

ünchen 
N

ähere Inform
ationen unter: http://w

w
w

.rivaverlag.de

©
 des Titels »W

as w
ir an dir lieben« (ISBN

 978-3-7423-0451-3) 
2018 by riva Verlag, M

ünchner Verlagsgruppe G
m

bH
, M

ünchen 
N

ähere Inform
ationen unter: http://w

w
w

.rivaverlag.de

©
 des Titels »W

as w
ir an dir lieben« (ISBN

 978-3-7423-0451-3) 
2018 by riva Verlag, M

ünchner Verlagsgruppe G
m

bH
, M

ünchen 
N

ähere Inform
ationen unter: http://w

w
w

.rivaverlag.de

©
 des Titels »W

as w
ir an dir lieben« (ISBN

 978-3-7423-0451-3) 
2018 by riva Verlag, M

ünchner Verlagsgruppe G
m

bH
, M

ünchen 
N

ähere Inform
ationen unter: http://w

w
w

.rivaverlag.de



Dein Lieblingsspielzeug war: 

Ein Bilderbuch, das du besonders gemocht hast: 

Ein Bilderbuch, das wir besonders gemocht haben: 

Einmal haben wir dir                 geschenkt, weil wir es 
für eine tolle Idee hielten. Aber du hattest gar kein Interes-
se daran. Dafür warst du total begeistert von                . 

Um dich zu trösten, haben wir oft: 

 

Wir haben uns schlimm erschreckt, als du:  

Zu Weihnachten hatten wir:

 

Dein schönstes Geschenk bekamst du von:
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In diesem Jahr reisten wir nach:

Mit dabei waren: 

Besonders toll war: 

In diesem Jahr hast du zum ersten Mal:

In diesem Jahr haben wir zum ersten Mal:

Was du in diesem Jahr gelernt hast:

Was wir in diesem Jahr gelernt haben: 
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So hast du deinen zweiten Geburtstag gefeiert: 

Zu Gast waren:

Gewünscht hast du dir:

Bekommen hast du: 

©
 des Titels »W

as w
ir an dir lieben« (ISBN

 978-3-7423-0451-3) 
2018 by riva Verlag, M

ünchner Verlagsgruppe G
m

bH
, M

ünchen 
N

ähere Inform
ationen unter: http://w

w
w

.rivaverlag.de

©
 des Titels »W

as w
ir an dir lieben« (ISBN

 978-3-7423-0451-3) 
2018 by riva Verlag, M

ünchner Verlagsgruppe G
m

bH
, M

ünchen 
N

ähere Inform
ationen unter: http://w

w
w

.rivaverlag.de

©
 des Titels »W

as w
ir an dir lieben« (ISBN

 978-3-7423-0451-3) 
2018 by riva Verlag, M

ünchner Verlagsgruppe G
m

bH
, M

ünchen 
N

ähere Inform
ationen unter: http://w

w
w

.rivaverlag.de

©
 des Titels »W

as w
ir an dir lieben« (ISBN

 978-3-7423-0451-3) 
2018 by riva Verlag, M

ünchner Verlagsgruppe G
m

bH
, M

ünchen 
N

ähere Inform
ationen unter: http://w

w
w

.rivaverlag.de



Platz für weitere Erinnerungen
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Wir wundern uns, wohin das Baby verschwunden ist, das du noch 
vor Kurzem warst. Schon läufst du auf eigenen Beinen durch die 
Welt, und zwar mit Schuhgröße              . 

Oft hätte man ein Wörterbuch gebraucht, um mit dir 
zu sprechen. Das hätte dann so ausgesehen:

Deine Formulierung: Deutsch:

                                         

                                         

                                         

                                         

Eine Geschichte, die du immer wieder hören wolltest, war:

Und in dieser Geschichte wolltest du gerne dieser Charakter 
sein: 

Du hattest Angst vor  . 

Um dir diese Angst zu nehmen, haben wir: 

Dein 3. Lebensjahr
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Was du unbedingt schon machen wolltest, aber noch nicht 
konntest: 

Und das wolltest du gar nicht so gern machen, obwohl du es 
schon konntest: 

Wir dachten, dass du später mal diesen Sport machen würdest: 
                  . Und zwar weil du so gerne:

Einmal hast du                    in die Finger bekommen. Das 
gab ein ziemliches Chaos. 

Wenn du zornig warst, hast du                                . 
Für uns war das:

Schlafen gehen war zu dieser Zeit:

 gar kein Problem  
  manchmal ein bisschen 
schwierig 

 überhaupt nicht dein Ding

Unser Ritual beim Zubettgehen war: 
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In diesem Jahr sah unser Weihnachtsfest so aus: 

Wir sangen: 

 ein Weihnachtslied  
  Karaoke 

 dein Lieblingslied
 kein Lied

Dein tollstes Geschenk war: 
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In diesem Jahr reisten wir nach: 

Mit dabei waren:

Besonders toll war:

In diesem Jahr hast du zum ersten Mal: 

In diesem Jahr haben wir zum ersten Mal: 

Was du in diesem Jahr gelernt hast:

Was wir in diesem Jahr gelernt haben: 
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An deinem dritten Geburtstag war: 

    strahlender Sonnenschein 
    Regenwetter

  alles grau in grau
                           

Gefeiert hast du:

Zu Gast waren: 

Gewünscht hast du dir:

Bekommen hast du: 
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Platz für weitere Erinnerungen
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Mit drei Jahren konntest du schon                            . 
Das war erstaunlich. Und du hattest schon         Zähne. 

Im Kindergarten hast du: 

    dich wohlgefühlt 
     die Erzieher/innen zur 

Weißglut gebracht

 schnell neue Freunde gefunden
                           

Dein bester Freund/deine beste Freundin war: 

Dein 4. Lebensjahr
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