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Eine beste Freundin ist ein wertvoller Schatz – ein Mensch, den man gern an 
seiner Seite hat, jemand, dem man vertraut und mit dem man alles teilen möch-
te. Dieses Buch kann euch noch stärker miteinander verbinden, einander noch 
näherbringen und sogar auch Teile eures Charakters hervorbringen, die bisher 
verborgen waren. 

Das gemeinsame Beantworten der Fragen wird Türen in eurem Kopf öffnen, 
die vorher verschlossen waren. Manche Fragen werden euch zurück zu den 
aufregendsten und abenteuerlichsten Momenten eurer Freundschaft bringen. 

Besonders interessant wird es, wenn ihr dieses Buch, nachdem ihr es ausgefüllt 
und zur Seite gelegt habt, nach vielen Jahren wieder aus dem Schrank holt. 
Es ist ein einmaliges Zeugnis eurer Freundschaft. Nichts auf der Welt ist auch 
nach vielen Jahren noch so spannend wie eure Geschichten, Gedanken, Mei-
nungen und Ansichten.
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Wir kennen uns nun schon seit:

Beschreibe unser Kennenlernen in drei Sätzen:

Wer noch dabei war: 

Das war mein erster Eindruck von dir: 

Weißt du noch, was ich damals getragen habe?

 über 

 über 
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Wer hat den ersten Kontakt gesucht? 

Damit hast du mich gleich ziemlich beeindruckt:

Was uns näher zusammengebracht hat:

Was dich (in meinen Augen) von allen anderen 
 Menschen unterscheidet:

Diesen Körperteil würde ich gern mit dir tauschen:
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Das erste gemeinsame Foto von uns:
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Mit niemandem kann ich so gut ... wie mit dir!

   

  feiern 
  reden 
  tanzen 
  chillen 
  lästern 
  shoppen 
  lachen 

Welchen Vornamen hättest du bekommen, wenn du ein 
Junge geworden wärst? 

Findest du, dass mein Vorname zu meiner Persönlich-
keit passt?

 über 

 über 
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Welchen Namen würdest du für mich aussuchen?

 für 

 für 

Dieses Wort würde unsere Freundschaft gut beschreiben:

Dafür muss ich mich bei dir entschuldigen.  
Es tut mir leid, dass ... 

Das vergesse ich dir nie. Danke, dass ...
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Welche Superkraft würdest du mir wünschen?

 und  dürfen jeweils nur ein Kästchen ankreuzen.

  für    für 

  Unsichtbarkeit 
 	 fliegen	können	
  extreme Kraft 
  Unsterblichkeit 
 	 hellsehen	können	
 	 durch	die	Zeit	reisen	können	

Wenn wir beide eine Reise gewinnen würden, wo wür-
dest du gern mit mir hinfahren?

Was ich ohne dich niemals geschafft hätte:

Was ist deine schönste Erinnerung an ein gemeinsames 
Erlebnis?
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So bist du

In welcher Beschreibung erkennst du mich am meisten 
wieder? Vergib die Punkte 1 (gar nicht zutreffend) 
bis 12 (extrem zutreffend).

  über    über 

 ______ ehrliche Haut ______

 ______	 Spaßvogel	 ______

 ______	 	kluger	Kopf		 ______

 ______	 großes	Herz	 ______

 ______ die Verlässliche ______

 ______ Sportskanone ______

 ______ Partynudel ______

 ______ die Vernunft in Person ______

 ______ Gefühlsmensch ______

 ______ Querdenker ______

 ______ Kummerkasten ______

 ______	 Freigeist	 ______

Wozu würdest du mich gern überreden? 

Was war das schönste Geschenk, das du von mir 
 bekommen hast? 
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Was war der schönste Ort, an dem wir jemals gemeinsam 
waren?

Dort haben wir unsere beste Shoppingtour gemacht:

Was wir alles gekauft haben:

©
 des Titels »D

ie W
ahrheit über uns – Für beste Freundinnen« von D

avid Tripolina (978-3-7423-0487-2)
2018 by riva Verlag, M

ünchner Verlagsgruppe G
m

bH
, M

ünchen
N

ähere Inform
ationen unter: http://w

w
w

.rivaverlag.de



Wie gut wir uns kennen – Teil 1: Was wir mögen

Füllt jeweils aus, was der andere eurer Meinung nach 
am meisten mag. 

  über   über 

Eissorte _________________________ _________________________

Cocktail _________________________ _________________________

Pizzabelag	 _________________________ _________________________

Sport _________________________ _________________________

Uhrzeit _________________________ _________________________

Buch _________________________ _________________________

Film _________________________ _________________________

Musikrichtung	 _________________________ _________________________

Wochentag	 _________________________ _________________________

Jahreszeit _________________________ _________________________

Lied _________________________ _________________________

Urlaubsziel _________________________ _________________________

Farbe _________________________ _________________________

Tier _________________________ _________________________

Kleidungsstil	 _________________________ _________________________

Frisur _________________________ _________________________

Nagellack	 _________________________ _________________________

Farbe _________________________ _________________________

Schuhe _________________________ _________________________

Essen _________________________ _________________________
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Füllt jetzt aus, was ihr selbst bevorzugt.

  

Eissorte _________________________ _________________________

Cocktail _________________________ _________________________

Pizzabelag	 _________________________ _________________________

Sport _________________________ _________________________

Uhrzeit _________________________ _________________________

Buch _________________________ _________________________

Film _________________________ _________________________

Musikrichtung	 _________________________ _________________________

Wochentag	 _________________________ _________________________

Jahreszeit _________________________ _________________________

Lied _________________________ _________________________

Urlaubsziel _________________________ _________________________

Farbe _________________________ _________________________

Tier _________________________ _________________________

Kleidungsstil	 _________________________ _________________________

Frisur _________________________ _________________________

Nagellack	 _________________________ _________________________

Farbe _________________________ _________________________

Schuhe _________________________ _________________________

Essen _________________________ _________________________
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Wie gut wir uns kennen – Teil 2: Was wir nicht mögen

Füllt jeweils aus, was der andere eurer Meinung nach 
am wenigsten leiden kann. 

  über   über 

Akzent/Dialekt _________________________ _________________________

Schulfach _________________________ _________________________

Schauspieler _________________________ _________________________

Hunderasse _________________________ _________________________

Eigenschaft	 
an mir _________________________ _________________________

Farbe _________________________ _________________________

Gemüsesorte _________________________ _________________________

Frucht _________________________ _________________________

Fernsehsendung	 _________________________ _________________________

Musikrichtung	 _________________________ _________________________

Sportart _________________________ _________________________

Speise _________________________ _________________________

Jahreszeit _________________________ _________________________

Wochentag	 _________________________ _________________________

Drink _________________________ _________________________

©
 d

es
 T

ite
ls

 »
D

ie
 W

ah
rh

ei
t ü

be
r u

ns
 –

 F
ür

 b
es

te
 F

re
un

di
nn

en
« 

vo
n 

D
av

id
 T

rip
ol

in
a 

(9
78

-3
-7

42
3-

04
87

-2
)

20
18

 b
y 

riv
a 

Ve
rla

g,
 M

ün
ch

ne
r V

er
la

gs
gr

up
pe

 G
m

bH
, M

ün
ch

en
N

äh
er

e 
In

fo
rm

at
io

ne
n 

un
te

r: 
ht

tp
://

w
w

w
.ri

va
ve

rla
g.

de



Füllt jetzt aus, was ihr selbst nicht mögt, und 
 vergleicht anschließend, wie richtig ihr einander 
eingeschätzt habt.

  

Akzent/Dialekt _________________________ _________________________

Schulfach _________________________ _________________________

Schauspieler _________________________ _________________________

Hunderasse _________________________ _________________________

Eigenschaft	 
an mir _________________________ _________________________

Farbe _________________________ _________________________

Gemüsesorte _________________________ _________________________

Frucht _________________________ _________________________

Fernsehsendung	 _________________________ _________________________

Musikrichtung	 _________________________ _________________________

Sportart _________________________ _________________________

Speise _________________________ _________________________

Jahreszeit _________________________ _________________________

Wochentag	 _________________________ _________________________

Drink _________________________ _________________________
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