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Ein Ausfüllbuch mit

außergewöhnlichen

Fragen zum Ankreuzen

r

r
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Achtung!
Dieses Buch enthält sehr persönliche  
Informationen und Einschätzungen.

Es wird ausgefüllt von: 

und 

n         
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•	 Wie gut kennt ihr einander?

•	 Was wünscht ihr euch voneinander?

•	 Wisst ihr, was der andere mag oder auch nicht mag?

Es gibt Fragen, über die hat man noch nie im Leben nachgedacht. Und selbst 
wenn die eigene Antwort leicht fällt, um so überraschender kann die Ant­
wort eures Partners, eines guten Freundes oder der besten Freundin sein. 

Die Wahrheit über uns – Für Paare oder gute Freunde enthält zahlreiche Fragen 
zum Ankreuzen, mit denen ihr nicht nur euch selbst besser kennenlernt, 
sondern auch mehr übereinander erfahrt. Manche Fragen öffnen völlig neue 
Türen, zeigen Aspekte eurer Beziehung, die vorher vielleicht verborgen 
waren, und führen euch zurück zu fast vergessenen Erinnerungen. 

Da ihr die Antworten nicht selbst formulieren müsst, geht das Ausfüllen 
schnell und unkompliziert und macht sogar Spaß. Je nach Fragetyp wählt 
ihr aus vorgegebenen Antwortmöglichkeiten, kreuzt Werte auf einer Skala 
an oder entscheidet zwischen »Ja« und »Nein«. 

Ihr werdet sehen, dass das Ausfüllen Spaß macht und euch viele spannen­
de und überraschende gemeinsame Stunden beschert. Besonders interessant 
wird es, wenn ihr dieses Buch, nachdem ihr es ausgefüllt und zur Seite gelegt 
habt, nach vielen Jahren wieder aus dem Schrank holt. Es ist ein einmaliges 
Zeugnis eurer damaligen Gedanken, Meinungen und Ansichten und nichts 
auf der Welt ist so spannend wie eure Beziehung zueinander. 

Der besseren Lesbarkeit halber und um das Buch für alle Formen der Freund­
schaft und Partnerschaft geeignet zu machen, werden beide Personen mit  
und  bezeichnet. Bei den Fragen und möglichen Antworten wurde immer 
nur ein Geschlecht gewählt. Es liegt an jedem selbst, die Frage gemäß seiner 
persönlichen Situation zu beantworten.

Viel Spaß beim Ausfüllen! 
David Tripolina

PS: Wenn es euch Spaß gemacht hat, dieses Buch auszufüllen, gefällt euch 
bestimmt auch Die Wahrheit über mich, ein ganzes Buch, das jeder nur für 
sich selbst ausfüllt.
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Allgemeinn         
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Wer seid ihr?

Person : Person : 

  Männlich

  Weiblich
  Männlich

  Weiblich

Alter: 

   20

  20-30

  30-40

  40-50

  älter

Alter: 

   20

  20-30

  30-40

  40-50

  älter

Was seid ihr gerade?

  Freunde

  Beste Freunde

  Paar

  Affäre

  Kollegen

  Geschwister

  �Anderweitig Bekannte oder Verwandte: 
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Wo habt ihr euch kennengelernt?

  Schule

  Uni 

  Arbeit

  Party

  Freundesfreunde

  Urlaub

  Öffentlichkeit

  Verwandtschaft

Als ihr euch kennengelernt habt, war es

  Schicksal

  Zufall

  Eine Katastrophe

Habt ihr euch vom ersten Moment an gemocht?

  Ja, sofort

  Nein, es hat eine Weile gedauert
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Jeder über sich n         
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Ja oder Nein

Jeder beantwortet die Aussagen und Fragen für sich.  
Antwortet intuitiv, ob ihr den Aussagen zustimmt.

Das Leben ist fair	     

Du bist schnell gelangweilt	     

Du bist ein grauenhafter Tänzer	     

Du hast schon einmal etwas gestohlen	     

Du kannst gut mit Stress umgehen	     

Morgenstund hat Gold im Mund	     

Du hältst Arbeit und Privates getrennt	     

Du kannst gut lügen	     

Du hast Harry Potter gelesen	     
Lieber einen Freund verlieren als  
einen guten Witz	     

Du hattest schon einmal einen flotten Dreier	     

Du verbringst zu viel Zeit im Badezimmer	     

Den Mutigen gehört die Welt	     
Du verlässt dich in erster Linie auf  
dich selbst	     

Ordnung ist das halbe Leben	     

Ehrlichkeit ist die größte Tugend	     

Zeit ist Geld	     
Wie man in den Wald hineinruft,  
so schallt es heraus	     

Du hast gute Manieren	     

Du wärst gern wieder Kind	     

ja nein
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Das Leben ist fair	     

Du bist schnell gelangweilt	     

Du bist ein grauenhafter Tänzer	     

Du hast schon einmal etwas gestohlen	     

Du kannst gut mit Stress umgehen	     

Morgenstund hat Gold im Mund	     

Du hältst Arbeit und Privates getrennt	     

Du kannst gut lügen	     

Du hast Harry Potter gelesen	     
Lieber einen Freund verlieren als  
einen guten Witz	     

Du hattest schon einmal einen flotten Dreier	     

Du verbringst zu viel Zeit im Badezimmer	     

Den Mutigen gehört die Welt	     
Du verlässt dich in erster Linie auf  
dich selbst	     

Ordnung ist das halbe Leben	     

Ehrlichkeit ist die größte Tugend	     

Zeit ist Geld	     
Wie man in den Wald hineinruft,  
so schallt es heraus	     

Du hast gute Manieren	     

Du wärst gern wieder Kind	     

ja nein
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Hast du schon einmal daran gedacht, alles zurückzu-
lassen und ein neues Leben an einem anderen Ort auf 
der Welt zu beginnen?

  ja	  nein

  ja	  nein

Würdest du mit einem Hollywoodstar deiner Wahl 
schlafen, obwohl dir die Person völlig fremd ist?

  ja	  nein

  ja	  nein

Würdest du für 1000 Euro erotische Nacktbilder von 
dir veröffentlichen lassen?

  ja	  nein

  ja	  nein

Würdest du für 1000 Euro nackt durch deinen Wohnort 
spazieren?

  ja	  nein

  ja	  nein

Bist du schwindelfrei?

  ja	  nein

  ja	  nein
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Glaubst du an Gott?

  ja	  nein

  ja	  nein

Kannst du dich noch an deine erste Liebe erinnern?

  ja	  nein

  ja	  nein

Bist du nachtragend?

  ja	  nein

  ja	  nein

Findest du, dass deine Arbeit mehr wert ist, als du 
verdienst?

  ja	  nein

  ja	  nein

Bist du schon einmal wegen einer Maus oder einer 
Spinne auf einen Stuhl gesprungen?

  ja	  nein

  ja	  nein

Hast du schon einmal ein Date verlassen, ohne dich zu 
verabschieden?

  ja	  nein

  ja	  nein
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Bist du für die Todesstrafe?

  ja	  nein

  ja	  nein

Könntest du dir vorstellen, für Geld mit jemandem Sex 
zu haben?

  ja	  nein

  ja	  nein

Hast du schon einmal auf einer Bühne gestanden?

  ja	  nein

  ja	  nein

Bist du kitzlig?

  ja	  nein

  ja	  nein

Schläfst du nackt?

  ja	  nein

  ja	  nein

Hattest du schon einmal Sex in einem Auto, Zug oder 
Flugzeug?

  ja	  nein

  ja	  nein
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Welchem Elternteil fühlt ihr euch näher?

Der Mutter	     

Dem Vater	     

Beiden gleichermaßen	     

Keinem von beiden	     

Wenn ihr ein größeres Problem habt,  
zu wem würdet ihr damit am ehesten gehen?

Zu meinem Partner	     

Zu meiner Mutter	     

Zu meinem Vater	     

Zu meiner Schwester	     

Zu meinem Bruder	     

Zu einem anderen Verwandten	     

Zu meinem besten Freund	     

Zu einem Geistlichen	     

Zu einem Psychologen	     
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Welche politische Anschauung  
kommt euch am nächsten?

Kommunistisch	     

Liberal	     

Ökologisch	     

Konservativ	     

Sozial 	     

Links	     

Rechts	     


