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EINFUHREN

Mit diesem Reisefiithrer erkun-
dest du alle Stadte der Welt. Er

bringt dich an unbekannte Orte,

prasentiert dir neue Speisen
und schirft deine Beobachtung.
Wihle eine der neun Kategorien
oder schlage eine beliebige Seite
des Buches auf und folge den
Anweisungen.

Die Anweisungen sind dazu da,
dich auf neue Pfade zu fithren
und dir wunderbare Erlebnisse
zu bieten. Entdecke Eigenheiten
der Stadt, welche dir sonst
verborgen geblieben wiren, und
lasse dich mit Menschen, die
dort leben, auf Gespriche ein.
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Der Reisefiihrer ist fiir jede
Stadt, sogar deine eigene ge-
eignet. Trotzdem funktionieren
nicht alle Anweisungen tiberall
gleich gut. Manche eignen sich
besser fuir kleine Stadte, andere
fiir grofSe. Probiere es aus.
Solange du Neues entdeckst,
macht es auch nichts, wenn du
eine Aufgabe nicht hundertpro-
zentig umsetzt.

Viele der Anweisungen sind
auch als Gruppe durchfiihrbar.
Bist du mit anderen Personen
unterwegs, konnt ihr euch zum
Beispiel gegenseitig Aufgaben
heraussuchen und euch so spie-
lerisch zu neuen Entdeckungen
anregen.
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Sind einzelne Anweisungen in
einer Stadt nicht ausfihrbar
oder behagen dir nicht,
uberspringe sie. Du musst
nicht alles machen, was in
diesem Reisefiihrer steht. Finde
Aufgaben, die zu dir passen.
Und nimm dir die Freiheit,

es anders zu machen. Wandle
Anweisungen ab, erweitere
sie und lasse dich von ihnen
anregen.
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Es ist deine Reise. Es ist deine
Zeit. Geniefde sie.
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UNGLUCKSPACKEN

Packe genau dreizehn
Kleidungssticke ein.
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ENTSPANNEN

Lasse samtliche elektronische
Gerate zu Hause: also kein
Smartphone, kein Computer,
kein Rasierapparat, kein
Fotoapparat.
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UBERGEWICHT

@ Packe einen Gegenstand ein,
den du bereits besitzt und von
dem du bereit bist, dich zu
trennen.

® Lasse diesen Gegenstand in
deiner Zielstadt zuriick. Wie und
wo entscheidest du: im Hotel,

in einem Restaurant, in einer
Bibliothek, als Geschenk an
jemanden, als Tauschobjekt.
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PRARITUALISIEREN

Verbringst du mehr als einen
Tag in einer Stadt, bestimme
schon zu Hause ein Café in
deiner Zielstadt, das du jeden
Tag besuchen wirst.

Lege fest, wann du das Café
jeweils betreten und wann du
es verlassen wirst. BeschliefSe
bereits jetzt, was du jedes Mal
bestellen wirst.

Café:

Besuch von:

bis:

Meine Bestellung:
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