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WILLKOMMEN s/ o
FAULTIER—CHALLENGE!

AUF DEN FOLGENDEN SEITEN FINDEST DU TAG FUR TAG EINE
EXTREM ENTSPANNENDE LEKTION, DIE DEIN LEBEN UNGEMEIN
BEREICHERN WIRD. AUCH WENN ES DIR VIELLEICHT SCHWERFALLT —
HALTE DURCH. ES LOHNT SICH! ABER SETZ DICH DABEI SELBST BLOR
NICHT UNTER DRUCK. VIELLEICHT HAST DU AUCH NACH 30 TAGEN
NICHT DAS GEFUHL, NUN SO EIN RICHTIGES FAULTIER U SEIN —
DANN BEGINNE DOCH EINFACH WIEDER VON VORN!

VIEL SPAR
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Was du heule Rannst
besorgen, geht sicher
auch prima morgen.
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STEH AUF
TIEH DICH AN.

des Titels »Die Faultier-Challenge« (378-3-7423-0592-3)
2018 by riva Verlag, Miinchner Verlagsgruppe GmbH, Miinchen
N&here Informationen unter: http://www.rivaverlag.de




MALE DAS FAULTIER Avf
DER RECHTEN SEITE AUS.

ABER NUR MAXIMAL BIS TUR HALFTE.
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wichlige Witerlagen yriifen ..
Malralze isl eive
wich{ige Uilerlage.
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VERMEIDE ES HEUTE,
DEINE SATIE 1V BE
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DENK DIR AUSREDEN FUR HARTE
ZEITEN AUS, WARUM DU .

.. NICHT ZUM SPORT MUSST:

.. NICHT TU TANTE INGES GEBURTSTAG MUSST:
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.. NICHTS MIT DEN KOLLEGEN TRINKEN GEHEN WILLST:

.. NICHT AM MEETING TEILNEHMEN KANNST:
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UNTERDRUCKE |

JEDEN

EUTE

MPU

AN SEINEN  URSPRUNGLIC

IRGENDWER WIRD'S SCHON MACHEN.
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EN

LS, ETWAS WIEDER

HEN PLATT 1U RAUMEN.

ODER AUCH NICHT.
EGAL.



scirerse eive TO—DO—LISTE rir pen
HEUTIGEN TAG. LACHE LAUT DARUBER UND
VERDRENNE SIE UBER EINER RERIE.

(NICHT AUSPUSTEN, VOLL ANSTRENGEND -

[ des Titels »D) je Faulti ier-Challenge« (978-3-7423-0592-3) D,E BRENNT AUCH VON SELBST RUNTER)

2018 by riva Verlag, Miinchner Verlagsgruppe GmbH, Miinchen
N&here Informationen unter: http://www.rivaverlag.de




S{ress ist
was du draus
machst.
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SEI'EIN FAULTIER.

HANGE DICH AN EINEN BAUM. ODER AST.

ALSO .. HANGEN IM SINNE VON LIEGEN,

UND AST IM SINNE VON HOLZ ODER S0.
UND DRAN IM SINNE VON DRAUE

I\HM . LEG DICH N3 BETT
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