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1. Januar
Wann und warum hattest du zuletzt  

Gewissensbisse?
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2. Januar
Inwieweit entsprichst du bereits der 
Person, die du gerne sein möchtest?
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Wenn du eine schlimme Erfahrung  
des letzten Jahres löschen könntest, 

welche wäre das? 

3. Januar
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4. Januar
Wann hast du zuletzt einen neuen  
Freund kennengelernt? Wer war es?
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5. Januar
Welcher Verwandte geht dir aktuell  

am meisten auf die Nerven?
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6. Januar
Was bringt dich zum Lachen?
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7. Januar
Welche Werte lebst du anderen vor?
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8. Januar
Von was bist du besessen?
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9. Januar
Drei Dinge, die du machen würdest,  

wenn du einen Sechser im Lotto hättest:
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 ja   nein
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r10. Januar
Warst du im letzten Jahr  

allein im Kino?
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11. Januar
Was hast du zuletzt falsch gemacht?
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12. Januar
Was hast du zuletzt gegessen?
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13. Januar
Wann bist du heute aufgestanden?
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r14. Januar
Von 1 bis 10:

Wie sexuell aktiv schätzt du dich ein? 
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15. Januar
Welcher Mensch interessiert  

dich gerade besonders?
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16. Januar
Welche Kritik hat dich  

schwer getroffen?
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17. Januar
Zu welchem Familienmitglied hättest  

du gern intensiveren Kontakt?
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18. Januar
Glaubst du, man kann das  
Glücklichsein lernen?
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 ja   nein
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r19. Januar
Bist du ehrlich, wenn du nach  
deinem Alter gefragt wirst?
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20. Januar
Was würdest du gerne an dir ändern? 
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21. Januar
Wie viel von deinem  

Leistungspotenzial rufst du  
beruflich ab (von 100 Prozent)?

%

%

%

%

%

© des Titels »Die Wahrheit über mich –  
Das 5-Jahres-Tagebuch« (ISBN 978-3-7423-0661-6)  
2018 by riva Verlag, Münchner Verlagsgruppe GmbH, München  
Nähere Informationen unter: http://www.rivaverlag.de

© des Titels »Die Wahrheit über mich –  
Das 5-Jahres-Tagebuch« (ISBN 978-3-7423-0661-6)  
2018 by riva Verlag, Münchner Verlagsgruppe GmbH, München  
Nähere Informationen unter: http://www.rivaverlag.de



r

20

20

20

20

20

22. Januar
Was ist die wundersamste Frage, die  
dir in letzter Zeit gestellt wurde?
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23. Januar
Wie oft in der Woche machst du Sport? 
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24. Januar
Womit belügst du dich gerade selbst?
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25. Januar
Inwiefern kannst du deine  
Persönlichkeit noch ändern?
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26. Januar
Mit wem würdest du gerne den letzten  

Tag deines Lebens verbringen?
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27. Januar
Was findest du besonders sexy an dir? 
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28. Januar
Wen würdest du umbringen, wenn du  

dafür nicht belangt werden könntest?
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29. Januar
Wann hast du dich zuletzt so  
verhalten wie deine Mutter?
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