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In diesem Buch kotzt sich

aus.
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VORWORT

Dir 9e|'1]£ Jemand N0 richtig hart auf die Nerven?
Du hast zum funften Malin Fo|ge keinen Parkp|ajcz
bekommen, die Milch fallen lassen oder dir den
Leh an dem beknackten Bettpfosten angestofSen?
Normalerweise musstest dujefzjc wild vor dich
hin ﬂuchen, vor WUJL gegen den MU”eimer
treten oder irgendefwas anzinden. Das wirde
dann natirlich alles noch schlimmer machen.

Un dich aus dieser fiesen Awickmuhle zu
befreien, 9ibf es nun dieses herrliche Buch. Durch
das Ausfullen kannst du ganz bequem deinen
Frust zu Papier bringen, anstatt deine Wohnung

ZVU veersten oder dich gese”schaﬂhch ins




ﬂus ZU |<aJLaPU|JLieren. ﬂm Ende erh'apcs{ du so

auBerdem einen Prima Uberbhck Uber deine
eigenen ﬂbneigungen und Macken, und — wer
weill - vielleicht kannst du dem einen oder

anderen Stein des Anstoles J'a so in Zukunft
Jcats'achiich aus dem V\/eg gehen?

Ober wir wollen es auch nicht ubertreiben.
Lumindest beruhigst du dich etwas und tust
niemandem etwas an, wenn du mit dem

Ausfollen beschaftigt bist. Und das ist doch auch

SCl’]Oﬂ ma| was.

Viel SpaPl
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Diese 5 Lebensmittel sind einfach eklig
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Wenn ich ksnnte, wirde ich diese Sache sofort
verbieten:
L ¢
Ich hasse
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V\/as HGFVJE mehr?

Q
71 Job | Langewele [
(1 Manner | fraven OJ
(] Putzen | Abwasch [
(1 Hp-Hop | Schager [
[ Regen | Hize
(] Winter | Sommer [J
[ Katzen | Hunde (3
[ Chef | Helene Fischer [
*

©2019 des Titels »Fuck - Ausfiillbud h(ISBN9783742306906)by aVerlag,
Miinchner Verlagsgruppe GmbH, Miinchen. Nahere Inform: n unter: www.m-vg.de




4 ¢

Diese 5 Songs treiben mich in den Wahnsinn

®
Die schlechteste Entscheidung, die ich bisher
gefrogen habe:

Nur

is{ noch sch|immer als ...
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Die 5 nerviqs{en Personen der We|JL
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®
kotzt mich so richtig an

®

Ubersﬁunden im |€JLZJL€n MOH&JLZ
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& V\/as neerL mehr?

|:| Hunger | DUFSE D

(] Techno | Metal (J
77 Bugeh | fensterputzen O]
(1 Zu dunkel | zuhell [
(1 Sehnee | Hagel O
7 Ekavfen gehen | Intemetbestellungen [
(1 Spinnen | Schlangen []
O Nachbar | Kollege O
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Mein heujuqes Stresslevel »
Vormittag
gechillt Eskalation
Nachmiﬁaq
gechillt Eskalation
Abend
gechilt Fskalation
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