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In diesem Buch kotzt sich

aus.
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VORWORT

Dir gehf Jemand S0 richtig auf die Nerven?
DU wurdest von deinem damlichen Nachbarn
eingepark{, der inkompe{en{e Ko“ege lasst dich
mal wieder die ganze (rbeit machen oder euch
it schon wieder das K|opapier ausgegangen,
weil sich niemand auBer dir um irgendejcwas
kummert? Normalerweise musstest duje{zjc wild
vor dich hin fluchen, Jemanden hart be|eidigen
oder irgendefwas anzinden. Das wirde dann
natirlich alles noch schlimmer machen.

Um dich aus dieser fiesen ZwickmUHe ZU befreien,
gbt es nun dieses herrliche Buch. Durch das
Ausfullen kannst du ganz bequem deinen Frust

ZU PaPier bringen, anstajijemanden yAV) ver|ejtzen
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oder dICh 68”8Cha'ﬂ,l|Ch ins ﬂUS ZVU ka{aPqueren
ﬂm Ende erhaHsﬁ dU SO auBerdem einen Prlma
Uberbhck uber delne elgenen ﬂbnelgungen und
- wer WeJS - VI€||€IC|'\JE kannsﬁ dU dem einen

oder anderen Stein des Qnstoﬁaja soin Zukunft
Jcats'achiich aus dem V\/eg gehen.

Ober wir wollen es auch nicht ubertreiben.
[umindest beruhigst du dich etwas und tust
niemandem etwas an, wenn du mit dem

Ausfollen beschattigt bist. Und das ist doch auch

SCl’]Oﬂ ma| was.

Viel Spal
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Diese o Dinge an Menschen sind einfach eklig
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Wenn ich kﬁnnfe, wirde ich diese Eigenschaﬂ

SO]COT{ verbiejten:

ICh hasse reererrerrsaans
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Was neerL mehr? ©

[ Dialekt | Hochdeutsch (I
(] Manner | Fraven [
(] Kinder | Erwachsene [
[ Hip-Hop | Schlager [
[ Labertaschen | Schuchterne [
[J Entscheider | Es-allen-recht-machen-Woller [J
[ Katzenbesitzer | Hundebesitzer []
[ Chef | Helene Fischer [

*

©2019 des Titels »Fick dich! - Ausfiillbuch« (ISBN 978-3-7423-0691-3) by riva Verlag,
Miinchner Verlagsgruppe GmbH, Miinchen. Nahere Informationen unter: www.m-vg.de




C 2 =

Diese 5 Phrasen treiben mich in den Wahnsinn
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Die scHecl‘rJLethe Enfscheidung, die iCl’) bisher
geJerCFen habe:

NUF

iS['. noch scHimmer als

©2019 des Titels »Fick dich! - Ausfiillbuch« (ISBN 978-3-7423-0691-3) by riva Verlag,
Miinchner Verlagsgruppe GmbH, Miinchen. Nahere Informationen unter: www.m-vg.de




&> Oo

Die 5 nerviqsten Personen der WGH,

Sjtunden, die ich in der |eJLzJLen V\/oche miJL
Menschen verbracht habe, die ich nicht mag:
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B Wasnervt meh?

[ Besserwisser | Dumme [

[ Techno | Metal [J
] Uberfreundlich | Unfreundlich [J
[ Davergrinser | Miesepeter [
(1 Fadle | Scpersporler (]
[J Workaholics | Dauverurlauber [
3 Spinerhasser | Schangenhalter (]
7 Nachbar | Kollege [
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Mein heutiqa Str63|eve|

Vormittag
gechillt Eskalation

Nachmiﬁaq
gechillt Eskalation

(bend
gechillt Eskalation
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Die 5 unfreundhchsten Berufsqruppen

ﬂ”e_s MussS man se”)er macl‘ren

ICh |<ann Vi€| bﬁser a|s .

ICh kann Vi€| b@ser a|s e ———

ICh kann Vi€| besser a|s e

Ich kann viel besser ..............als oo

ICh kann Vi€| b@ser a|s e ———

SO
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V\/enn Menschen 6&6!‘..

W'Urden, wire das nich{ Passierﬁ.

”

1?6//76 L/Begrh% aneinander Uﬁd /(/“6/6/‘8 SO

c/eine eigene b)e/ela’/gung:

Das WUrde ich ..................................... gerne sagen:

>>Du bist hasshcher als ,

dUmmer a|s ceeetees et s et st s s s st st s st s st s sstrane 2

und nervst mehr als ... e «
« [4]
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So saver binich auf .o S
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Ich hasse: ‘
[T Brokkol
1 Menschen
[ diese Person: ......cooovvor.
[ die ganze Welt

Die 5 dommsten SporHer

¥ W
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Selbst das ist unterhaltsamer, als Zeit mit euch

YAV verbringen:

)

OU/

(1 Um 5 Uhr morgens aufstehen
N

1 Klo Pufzen ”

[] BnocscHangen streicheln

[] ZLI Sﬁunden am S{Uck arte gucken
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