Eine Aufwachgeschichte
fir kleine Yogis

Mariam Gates

ILLUSTRATIONEN VON
Sarah Jane Hinder
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Fir meine groBartigen und
wunderschénen Kinder Emilia und Ptolemy

MG

Fir meine bezaubernden Nichten Stacey und
Isabel. Mein Traum, Tante zu werden, ist wahr

geworden.

op'BelIaARALIMMM//:d1IY 1I93UN USUOIIRWIOHU| I3YeN
uayduny ‘Hqwo addnibsbelap sauyduniy ‘besap eau Aq 6102
(£-0280-ET¥£-E-8L6) $91€D) WELie|\ UOA »eBOA USBIOI UIND« S[91IL SIP ©




e/
617,

ich die Arme zu dep Seiz

s’crecke :
dann zum Himme/
und lasse sie Wledersinken

\)(/éhrend ich ein-und ausaty,
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\)(/ahrend ich ein-und ausal‘me
drehe ich den Ober/«srper

yon einer Seite zur andere,,

b cnwinds S o Ynd zy,,;
uf <«




ttle allen Schlaf aus mir raus.

und schi
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\X/éhrend lCh ein- und auSa[.m

gehe ich in die Knje ypy

ctrecke die Arme nach hinte,,
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als fliegender Skifahrer ein echter Held,
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~hrend ich ein-und aysg
\)(lah tﬂ)e,

drﬁCke ich die FiiBe auf dep, BOo’e
N

und richte den Riickep auf

o die Schultern nach hinte,, Sing.
S

\ch \aSS o Ho. d
e meineé flande ane,'n
und leg ande,
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Heut bin ich ein Berg,
der ruhig und aufrecht steht

I
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