














Wolfgang Puck 

»Kochen ist wie malen oder komponieren –  

es gibt nur eine bestimmte Anzahl an Farben 

und Noten. Entscheidend ist, wie du  

sie miteinander verbindest.«

Bei jedem Rezept finden Sie Nährwertangaben: Kcal steht für Kilokalorien, F für Fett, E für Eiweiß,  
KH gesamt für die gesamten Kohlenhydrate, BS für Ballaststoffe, KH netto für Nettokohlenhydrate 
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