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Dieses Buch wird ausgefüllt von:
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beschreiben mich

Diese fünf    Wörter

am besten:
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sind mir besonders wichtig:
Diese fünf Werte

beschreiben mich
am besten:
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Das sind meine

besten Eigenschaften:
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mag ich an mir nicht so gerne:

Diese Charaktereigenschaften
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Darauf bin ich stolz:
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dankbar:
Dafür bin ich

in meinem Leben:
Das erfüllt mich
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wichtige Rolle
Diese Dinge spielen eine

in meinem Leben:

©
 20

19
 de

s T
ite

ls »
Ich

 in
 10

0 L
ist

en
« (

ISB
N 9

78
-3

-7
42

3-
09

83
-9

) b
y r

iva
 Ve

rla
g, 

Mü
nc

hn
er 

Ve
rla

gs
 gr

up
pe

 Gm
bH

, M
ün

ch
en

. N
äh

ere
 In

for
m

ati
on

en
 un

ter
: w

ww
.m

-vg
.de



1.

6.

2.

7.

3.

8.

4.

9.

5.

10.

11

an meinem Aussehen:

Das gefällt mir am besten
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interessiere ich mich:

Für diese Themen
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gerne mehr erfahren:
Über diese Themen würde ich

kenne ich mich besonders gut aus:

In diesen Themenbereichen
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als ich jünger war:
Diese Hobbys hatte ich,
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habe ich heute:
Diese Hobbys
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am liebsten:
Darüber unterhalte ich mich
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noch lernen:
Das möchte ich

gelernt habe:Dinge, die ich
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