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ANLEITUNG
Du magst Stadt-Land-Fluss, denkst aber, du müsstest aus dem Alter mittlerweile längst 

raus sein? Dann ist diese jugendfreie Variante genau das Richtige für dich!  

GRUNDREGELN
Ein Mitspieler sagt stumm im Kopf das Alphabet auf 
und beginnt, indem er laut den Buchstaben »A« ruft –  
oder stöhnt, schließlich ist das hier die sexy Variante 
von Stadt-Land-Fluss. Ein weiterer Mitspieler stoppt 
diesen an beliebiger Stelle. Der Buchstabe, bei dem 
gestoppt worden ist, wird der Anfangsbuchstabe für 
die Begriffe, die ihr nun finden müsst.

Der erste Spieler, der für jede Kategorie ein Wort ge-
funden hat, ruft laut »Stopp«, und alle Mitspieler le-
gen die Stifte beiseite. Ein bereits begonnenes Wort 
darf noch zu Ende geschrieben werden.

Nun beginnt die Punktevergabe.

PUNKTE
20 Punkte: Niemand außer dir hat etwas in dem be-
treffenden Kästchen stehen.

10 Punkte: Mindestens ein anderer Mitspieler hat 
die Kategorie befüllt, aber niemand hat denselben 
Begriff wie du.

5 Punkte: Mindestens ein anderer Mitspieler hat 
den gleichen Begriff gefunden wie du. 

0 Punkte: Du konntest keinen Begriff finden. 

SPEZIALFELDER
Pro Spiel findet ihr jeweils zwei Kategorien, die als 
Spezialfelder markiert sind. Die Sugar-Felder sind 
hellgrau, die Rotlicht-Felder dunkelgrau hinterlegt.

Sugar-Feld: Wenn ihr euch ins Zeug legt, und ei-
nen gültigen Begriff findet, könnt ihr auf einem  
Sugar-Feld die doppelte Punktzahl absahnen.

Rotlicht-Feld: Geht es um Erotik und Sex, ist der Grat 
zwischen höchster Befriedigung und peinlichen 
Momenten meist sehr dünn. So ist es auch bei Stadt-
Land-Sex. Findet ihr auf einem Rotlich-Feld keinen 
Begriff, wartet eine schlüpfrige Pflichtaufgabe auf 
euch. Hier habt ihr nochmal die Gelegenheit, euren 
Mitspielern zu zeigen, was ihr wirklich draufhabt. 
Diese entscheiden nämlich, ob die Aufgabe gut – 10 
Punkte –, mittelmäßig – 5 Punkte – oder absolut ent-
täuschend – 0 Punkte – ausgeführt worden ist. Habt 
ihr die Pflichtaufgabe in einer Kategorie absolviert, 
seid ihr für die nächsten Runden immun.

SCHWIERIGKEITSGRAD
In jeder Kategorie findet ihr eine völlig objektive 
Schwierigkeitsangabe. Diese reicht von einem Herz 
bis hin zu fünf Herzen für die Sexexperten unter 
euch. Runden mit nur einem Herz sind eher was für 
ein unverfängliches erstes Date …

… ÜBRIGENS
Einigt euch am besten im Vorfeld, wie streng ihr bei 
der Punktevergabe vorgehen wollt. Von »muss im 
Duden stehen und einstimmig akzeptiert werden« 
bis hin zu »Hauptsache, da steht irgendwas, und es 
ist witzig« ist alles erlaubt. Die wichtigste Regel, die 
die Sexgötter unter euch ja bereits kennen werden: 
Alles ist gut, solange es einvernehmlich passiert.
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Punkte

Gesamt:SCHMUTZIGE FILMCHEN 

PFLICHTAUFGABE: Stöhne für deine Mitspieler wie ein echter Pornostar.

Pornodarsteller Pornorubrik Pornofilmtitel Beliebte Pornophrase Beruf, der in Pornos 
vorkommt Häufiges Setting 
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Punkte

Gesamt:DAS ERSTE MAL 

PFLICHTAUFGABE: Führe einen sexy Striptease auf – deine Mitspieler entscheiden, welches Kleidungsstück als letztes fällt.

Körperflüssigkeit Sollte man vorm 
Sex nicht essen Sex-Emoji Hilfsmittel fürs 

Penismessen Aphrodisiakum Maßnahme zur 
Vorbereitung
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Punkte

Gesamt:HANDARBEIT 

PFLICHTAUFGABE: Deine Mitspieler bestimmen ein Lebensmittel, das du aufessen musst – ohne deine Hände zu benutzen.

Anderes Wort für 
»Masturbieren« Alternative für Dildo Alternative für 

Gleitcreme 
Kann als Hilfsmittel 

dienen
Dazu sollte man 

nicht masturbieren
Gefahren beim 

Onanieren 
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Punkte

Gesamt:EXPERTENRUNDE

PFLICHTAUFGABE: Zeichne eine wunderschöne Vulva.

Stellung aus dem 
Kamasutra 

Tiername für 
Dirty Talk Fetisch Erogene Zone Googleanfrage mit 

böser Überraschung Praxistipp
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Punkte

Gesamt:SPEZIELLE FETISCHE 

PFLICHTAUFGABE: Lutsche an den Zehen eines beliebigen Mitspielers.

SM-Spielzeug Törnt einen ab Sextoy Rollenspiel für Frauen Rollenspiel 
für Männer Gefährlicher Fetisch 
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Punkte

Gesamt:BLÜMCHENSEX 

PFLICHTAUFGABE: Mache deinem Stuhl einen romantischen Heiratsantrag.

Kosename für 
Männer Kosename für Frauen Ort für den 

ersten Flirt
Eindeutiges 
Flirtsignal Beziehungsform Wichtiges 

Beziehungsritual 
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