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Wie wunderbar unsere Liebsten sind, dazu fillt uns
jede Menge ein. Wie reizend und klug sie sind (meis-
tens zumindest) und wie begabt. Und dann haben sie
dieses irre Organisationstalent und kloppeln kénnen
sie auch noch. Oder Klavier spielen. Oder Muffins ba-
cken oder mit Tieren sprechen — you name it.

Was die eigene Person angeht — tja. »Eigenlob stinkt«
haben wir gelernt. Und selbst wenn wir uns kurz wie
der Konig oder die Konigin der Welt fiihlen, weil wir
dieses oder jenes erreicht haben, flacht das Gefiihl
ganz schnell wieder ab. Man beweihrauchert sich nicht
selbst, das ist unsympathisch, unschicklich und noch
einige andere Dinge, die mit un- anfangen — dabei hat-
te man es manchmal wirklich nétig und durchaus ver-
dient, dass einem jemand zwischendurch auf die Schul-
ter klopft. Und weil just zu genau diesem Zeitpunkt, zu
dem man einen Schulterklopfer gut gebrauchen konn-
te, in der Regel niemand da ist, machen wir das jetzt
selbst.

Lasst uns zusammen dieses Buch ausfiillen, denn wir
sind schon ganz okay, meistens sogar grofartig und auf
jeden Fall einzigartig, und wann immer uns die Erinne-
rung daran guttun wiirde, ist sie nur einen Griff zum
Biicherregal entfernt.
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Sich selbst zu lieben ist der Beginn
einer lebenslangen Romanze
Oscar Wilde




Es sind nur AuBerlichkeiten, aber diese

Details meines Korpers sind gar nicht so

schlecht gelungen:
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Am allerbesten ist das hier:
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Und ich bin froh, dass ich das hier

Dicht gefolgt von:
NICHT habe/bin:




Komplimente, an die ich mich erinnern
kann, die sich auf meine gar nicht so

schlechten AuBerlichkeiten beziehen:

Die meisten Menschen sind so gliicklich,

wie sie es sich selbst vorgenommen haben.

Abraham Lincoln
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Es hat sogar mal jemand behauptet,

ich hdtte eine gewisse Ahnlichkeit mit

diesem Star:
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Ein Foto, auf dem ich besonders gut
Besonders gut sehe ich aus, wenn ich das

trage:

aussehe:




die ich am

Die drei Eigenschaften,

liebsten an nir mag:

Das hier konnte ich schon immer:

AuBerdem kann ich sehr gut:
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Und das hier habe ich nmir angeeignet:

Das habe ich gemacht und es ist echt gut

geworden:

Ein Lob aus meinem Berufsleben, das mir

besonders in Erinnerung geblieben ist:
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Wenn ich eine Uhrzeit ware, wdre ich:

sagen konnte, wdre es dieser:

Wenn ich in meinem Leben nur noch einen Satz

Weil
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Warum ich eine gute Freundin/ein guter

Das hat sich zum Beispiel gezeigt, als

Freund bin:




Ich bin:
Kreuze zutreffende Eigenschaften an.
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[] Zuverlassig
D Warmherzig
D Intelligent
[ sympathisch
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Geduldig

Bestdndig
Ordentlich

Prazise
Hilfsbereit
Kommunikativ
Selbstbewusst
Mutig

Verniinftig
Flexibel

Ehrgeizig
Verantwortungsbewusst
Fantasievoll
Schlagfertig
Durchsetzungsfahig
Entspannt

Tolerant
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Nahere Informationen unter: http://www.rivaverlag.de
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Besonnen
Demiitig
Friedliebend
Humorvoll
Charmant
Sexy
Sensibel
Aktiv
Ausgeglichen
Witzig
Angenehn

Attraktiv

Anpassungsfahig

Arbeitsam
Empfindsan
Sachlich

Kreativ
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Und auBerdem bin ich noch:

Abenteuerlustig

GenieBerisch
Analytisch
Hoflich
Idealistisch
Schiichtern
Optimistisch
Neurotisch
Gesellig
Dickkopfig
Neugierig
Sinnlich
Sportlich
Empathisch

Eitel
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