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Kennst du das?

Dieses Gefühl, auf der Toilette zu sitz
en und vor Langeweile 

gleich sterben zu müssen?

Weil du dein Handy in der Küch
e hast liegen lassen?

Weil du die Texte auf allen Pflegeprodukten in den Badez
im-

merschränken schon auswendig kennst?

Weil du offenbar der Einzige bist, der an die Klotür kritzelt 

und niemand deiner Einladung zum Tic-Tac-Toe folgt – niemals?

Doch halte einen Augenblick inn
e, bevor du dich in die Toilet-

tenschüssel stürzt, um deinen Frust zu ersäufen, de
nn dieses 

furzfidele Buch bringt dir die
 Rettung!

Du hast Lust auf etwas Gehirnjogging? Dann versuche dich an 

den zahlreichen Rätseln rund um die natürlichste Sache der 

Welt, lerne eine Fremdsprache oder schreibe dein 
ganz per-

sönliches Klogedicht.

Dein Kopf hat heute wirklich schon genug getan und
 was du 

brauchst ist einfach ein bissc
hen Gehirnerweichung? Dann ent-

spann dich bei einer Runde Pinkelmännchen, indem du filigrane 

Kackmandalas ausmalst, oder süße Kraken und Bäumchen aus 

Klopapierrollen bastelst.

Das bek(n)ackte 
Buch 

für wirklich jede Leb
enslage
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Oder aber ziehst du dich auf die Toilette zurück, weil du vor 

der Welt da draußen flüchten möchtest? Weil dort ein Chef 

auf dich lauert, der dir Unrecht getan hat? Weil dein Leben 

einfach nur noch beschissen ist? Dann hilft dir dieses Buch, auf 

die anderen zu scheißen. Es macht dir Mut, lenkt deinen Blick 

auf das, was wirklich wichtig ist im Leben, und trainiert mit dir, 

wie du deinem Arsch von Chef und all den anderen, die dir dein 

Leben zur Hölle machen, einmal richtig die Meinung sagst!

Bist du bereit?

Dann schlag dieses Buch einfach auf – vorne, hinten
, in der 

Mitte. Hier gibt es keine Vorschriften, keine Regeln. Wenn du 

auf ein Rätsel stößt, das dich reizt, auf ein Bild, das du fer
tig-

malen willst, auf eine Herausforderung, die dich nicht ruhe
n 

lässt, dann stürze dich darauf. Tauche darin ein. U
nd genieße 

das Gefühl, einmal einfach nur für dich zu sein, im Moment 

aufzugehen und nicht über Probleme nachzugrübeln, finsteren 

Gedanken nachzuhängen oder Pläne für heute, morgen, über-

morgen zu machen.

Mach die Zeit auf der Toilette zur besten Zeit des 
Tages!

Denn das hast du dir wirklich verdient!

Viel Spaß dabei!

Übrigens: 
Teile deine schönsten Klobasteleien unter   

#bek(n)ackt.
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Verkackte L gik
Du hast beim Kacken gerne etwas zum Nachgrübeln? 

Dann setze folgende Bildreihen logisch fort:
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Gib diesen Häufchen ein Gesicht
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Und das ist der Hintergrund – 
nur für dich!

Ein junges Paar besucht mit seinem dreijähri-
gen Sohn eine Freundin. Während die Erwach-
senen fröhlich tratschen, vergreift sich der 
Junge an der Schmuckschatulle der Gast-
geberin und versenkt Schmuck im Wert von 
4000 Euro in der Toilette. Ein Gericht 
entscheidet schließlich: Die Eltern sind nicht zu Schadensersatz verpflichtet – die Gastgeberin 
hätte ihren Schmuck besser wegsperren sollen.

Brown Story
Dieses Spiel kannst du leider nicht allein spielen, wende 
dich also an deinen Ko-Kacker in der Kabine neben dir. 
Solltest du das Glück haben und allein sein, lies dir alles 
genau durch und spiel das Spiel später mit jemandem 
außerhalb des Örtchens. Teile ihm nur folgende verkürzte Begebenheit mit:
„Weil ein Dreijähriger die Toilette zweckentfremdet, 
werden aus Freunden Feinde.“

Er muss nun durch Fragen, die von dir nur mit „Ja“ oder „Nein“ beantwortet werden können, herausfinden,  was genau geschehen ist.

Außer „Ja und „Nein“ 
darfst du auch 

„Irrelevant“ antworten.

Viel Spaß beim 
fröhlichen Raten!
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Pinguine kacken mit ungefähr vier Mal so viel Druck 
wie Menschen – ihr Kot fliegt dabei bis zu 
40 Zentimeter weit.

Führe die folgende Zeile logisch fort:

M D M D _  _  _

Stelle die folgende Aufgabe mit einem Strich richtig:

5 + 5 + 5 = 5 5 0

(Achtung! Hier sind zwei Lösungen möglich)

Schreibe in dieses Feld irgendetwas hinein:

Zeichne ein Quadrat mit drei Strichen:

Klo-Abitur
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Wer muss was ?
Karsten, Bine, Lars und Uschi haben es eilig, aufs Klo zu kommen. 

Aber findest du heraus, wer was muss?
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Zeit für etwas Entspannung
Nutze die Zeit auf dem Klo, um auch geistig einmal 
loszulassen und runterzukommen. 
Und zwar mit diesem Kack-Mandala:
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Mandalas sind nichts für dich?
Du willst aber trotzdem endlich mal abschalten und an nichts denken?
Dann gönn deinem Gehirn beim Ausmalen dieser Kästchen eine Auszeit.

Wenn im Kopf eine Ader platzt, kann ein Grund dafür zu heftiges Drücken beim Kacken sein. 
Das ist neben Sex,  Wutanfällen oder Naseputzen einer von acht Faktoren, die das Schlaganfallrisiko erhöhen.

Wichtig: Andere Muster sind 
nicht nur erlaubt, sondern 
sogar erwünscht!

Kackfakt
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KACKDOKU
Schwierigkeitsgrad: Kinderkacke

Gemeinsamer Klogang: In ländlichen Familien gab es noch im 19. Jahrhundert „Gemeinschaftssitze“. 
Kannst du mir bitte mal das Klopapier reichen?

Kackfakt
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Du hast dich aufs Klo zurückgezogen, weil dein Chef 
oder irgendein anderer Idiot dich angeschissen hat?
Ein gern gegebener Ratschlag lautet in diesem Fall 
ja häufig: „Stell ihn dir beim nächsten Mal einfach 
nackt vor!“

Unser Vorschlag: Stell ihn dir auf dem Topf vor – 
und male dir aus, was er dabei ächzt und stöhnt.

Von wegen 
nackt vorstellen
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Kakophonie
Nutze die ungestörte Ruhe auf dem Topf, um deine ganz persönliche Top 20 zu erstellen.

Benutze am besten einen Bleistift, denn die Erfahrung lehrt: Dir werden immer wieder neue, fast ver-
gessene Lieder einfallen, die unbedingt auf dieser Liste stehen müssen.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
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Im Dunkeln angezogen?
Das Gefühl hast du zumindest, wenn du dich jetzt mit Ruhe im Spiegel anschaust?
Entwirf hier dein neues Lieblingsoutfit, das du dir sofort besorgen wirst, 
sobald du von der Toilette runter bist.

Ein durchschnittlicher 
Deutscher 
verbraucht in 
seinem Leben 

3651 Rollen Klopapier.
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Nur Geduld!
Wofür stehen die Menschen da unten nur an?

1 2 3 4 5 6 7

LDK

Lösung:

XO II

1 2 3 4 5 6 7
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Die guten alten Zeiten 

Kopi Luwak ist die Bezeichnung für eine Kaffeesorte, die aus Bohnen hergestellt wird, die von einer Katze gefressen und unverdaut wieder ausgeschieden wurden. Wohl bekomm’s!

Kackfakt

Das waren noch Zeiten, als man stundenlang auf der Toilette rauchen 

konnte. Zünde als Kompensation für dich dem abgebildeten Herrn eine 

Pfeife an und lass die Rauchwolken an die Klodecke steigen.

Oder drückst du ihm doch lieber einen Schokoriegel in die Hand?
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