


Das bek(n)ackte Buch &
£ur wirklich jede Lebenslage

Kennst du das?

Dieses Gefuhl, auf der Toilette zu sitzen und vor Langeweile
gleich sterben zu miissen?

Weil du dein Handy in der Wiiche hast liegen lassen?

Weil du die Texte auf allen Pflegeprodukten in den Badezim-
merschrdnken schon quswendig kennst?

Weil du offenbar der Einzige bist. der an die Wlotir kritzelt
und niemand deiner Einladung zum Tic-Tac-Toe folgt = niemals?
Doch halte einen Augenblick inne, bevor du dich in die Toilet=
tenschussel sturzt, um deinen Frust zu ersaufen. denn dieses
fyrzfidele Buch bringt dir die Rettung!

Du hast Lust auf etwas Gehirnjogging? Dann versuche dich an
den zahlreichen Ratseln rund um die naturlichste Sache der
Welt, lerne eine Fremdsprache oder schreibe dein ganz per=..
sénliches Klogedicht. A
Dein Kopf hat heute wirklich schon genug getan und was du
brauchst ist einfach ein bisschen Gehirnerweichung? Dann ent-
spann dich bei einer Runde Pinkelmannchen, indem du filigrane
Kackmandalas ausmalst. oder stBe Kraken und Bdumch’gﬁ aus

Klopapierrollen bastelst.
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Oder aber ziehst du dich auf die Toilette zurick, weil du vor
der Welt da drauBen fliichten méchtest? Weil dort ein Chef
auf dich lauert, der dir Unrecht getan hat? Weil dein Leben
einfach nur noch beschissen ist? Dann hilft dir dieses Buch, auf
die anderen zu scheien. Es macht dir Mut., lenkt deinen Blick
auf das. was wirklich wichtig ist im Leben. und trainiert mit dir,
wie du deinem Arsch von Chef und all den anderen, die dir dein
Leben zur Holle machen, einmal richtig die Meinung sagst!

Bist du bereit?

Dann schlag dieses Buch einfach auf — vorne, hinten, in der
Mitte. Hier gibt es keine Vorschriften. keine Regeln. Wenn du
auf ein Ratsel stoBt. das dich reizt, auf ein Bild, das du fertig-
malen willst, auf eine Herausforderung. die dich nicht ruhen
lasst. dann stiirze dich darauf. Tauche darin ein. Und genieBe
das Gefiihl, einmal einfach nur fir dich zu sein, im Moment
aufzugehen und nicht Gber Probleme nachzugribeln, finsteren
Gedanken nachzuhdngen oder Plane fiir heute, morgen. lber-
morgen zu machen.

Mach die Zeit auf der Toilette zur besten Zeit des Tages!
Denn das hast du dir wirklich verdient!

Viel SpaB dabeil

Obrigens:
Teile daine schinsfen Klobasteleien unfer

)
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DU hasﬁ beim Kacken gerne eJ(W&IS zum Nachgrﬂbdn?

Dann setze folgende Bldrethen logisch for
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eil ein Dre/Jahrlger die Toilette zweckentfrerhdet
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: 9enau durch iy Spi/;z/n das Spje/ Spater m/tl/emandem
P werden qug Freunden Feinde -
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dEr MUss nun_glyrep Fragen
e von dir pyp mit, Ja“ odep

Und das ist der Hinfergruncl J MNein* beantworter werden
fi di H [{O”’V?ei’i. hel“auSﬁnden,
hur Tur dich!? was genagy 9eschehep jst

e e

Ein junges Paar besucht mit seinem drejjdhri-
gen Sohn eine Freundin. Wahrend die Erwach-
senen fréhlich tratschen, vergreift sich der
Junge an der Schmuckschatulle der Gast-
geberin und versenkt Schmuck im Wert von
4000 Euro in der Toilette. Ein Gericht
entscheidet schlieBlich: Die Eltern sind nicht zu
Schadensersatz verpflichtet - die Gastgeberin
hatte ihren Schmuck besser wegsperren sollen.

Viel Spad beim
frablichen R‘ifeh!
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Flinre die folgende Zelle logisch fort:

)

/ MDMD _

Stelle die folgende Aufgabe mit einem Strich richtig:

5+5+5=550
(Achtung! Hier sind zwei Losungen moglich) 1 J—
A
- Schreibe in dieses Feld irgendetwas hinein: N

Zeichne ein Quadrat mit drei Strichen:

KACKFAKT

Pinguine kacken mit ungefahr vier Mal so viel Druck
wie Menschen — ihr Kot fliegt dabei bis zu

40 Zentimeter weit.
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haben es €i|i9, au{s K|O zu kommen.

WER MUSS WAS?

Karsten, Bine, Lars und Uschi

Karsten
Blne
|_ars
Uschi
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Nutze die Zeit auf dem Klo, um auch geistig einmal JA (E@g
Lloszulassen und runterzukommen. 2 (

Und zwar mit diesem Kack-Mandala: 0*
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Mandalas sind nichls fur dich?

Du willst aber trotzdem endlich mal absthalten und an nithts denken?
Donn gonn deinem Gehirn beim Avsmalen dieser Kastthen eine Auszeit.

VA Wichtig Andere Muster sind
NN N hicht nur erlavbt, sondern
W % sogar erwinscht
el
=4
KGCkaH

Wenn im Kopf eine Ader
platzt, kann ein Grund
dafir zu heftiges Dricken
beim Kacken sein
Das ist neben Sex,
Wui-anfdllen oder Na&ewi—zen
&ner von acht Faktoren, die
das Schiaganfalirisko erhohen,

1
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GEMEINSAMER HIOGANG: IN LANDLICHEN AMIUIEN GRB. £ NOCH IM 19 JNTRHUNDERT GEMEINSCHAFTSSITZE"
RANNST DU MIR BITTE MAL DAS RIOPAPIER REICAEN?
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Von wegen
nackt vorstellen /

Du hast dich aufs Klo zurtickgezogen, weil dein Chef
oder irgendein anderer ldiot dich angeschissen hat?
Ein gern gegebener Ratschlag lautet in diesem Fall
ja haufig: ,Stell ihn dir beim nachsten Mal einfach
nackt vor!“

Unser Vorschlag: Stell ihn dir auf dem Topf vor -
und male dir aus, was er dabei achzt und stohnt,
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Nutze die ungestorte Ruhe auf dem Topf, um deine ganz personliche Top 20 zu erstellen.
Benutze am besten einen Bleistift, denn die Erfahrung lehrt: Dir werden immer wieder neue, fost ver-
gessene Lieder einfallen, die Lmbedmﬂ{ auf dieser Liste stehen mussen.
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IM DUNKELN ANGEZOGEN?

Das Gefuhl hast du zumindest, wenn du dich jetzt mit Ruhe im Spiegel anschauste
Entwirf hier dein neues Lieblingsoutfit, das du dir sofort besorgen wirst,
sobald du von der Toilette runter bist.

Ein durchschnitticher
Deutcher
verbraucht in
wineyn Leben
= 2 3651 Rollen Klopapier.
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NUR GEDULD!

WO]CUF sfehen die Menschen da Unjcen nur an?
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\
%t'e guten aften Zeiten :

Dos waren noth Zeiten, als man stundenlang auf der Tollette rauchen

Konnte. Zonde als Kompensation for dich derm abgebildeten Herrn ene -
preite on und lass die Rauchwolken on die Klodecke steigen.

oder drockst du ihm doch lieber €inen Schokoriegel in die Hond?

Kopi L
Pl Cowak is+ die Bezer
. €seichnung fiin i
Kok || s Butmen betgeorirt i g Kasteesarse
, ge€s //'fwfl‘d die )i J
e ', die van einer Katse

§efresse
7 vnd vaverday+ wieder avsgeschir
Wurden, Waty/ bekomm’s! i
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