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Das Leben der Eltern ist das Buch, 
in dem die Kinder lesen.

Augustinus Aurelius



©
 des Titels »W

as ich an euch lieb
e, Eltern« von A

lexandra Reinw
arth (978-3-7423-1259-4)

2020 by riva Verlag, M
ünchner Verlagsgrup

p
e G

m
b

H
, M

ünchen
N

ähere Inform
ationen unter: http

://w
w

w
.rivaverlag.de

Liebe Eltern,

ich wette, diese Anrede habt ihr zum letzten Mal auf einer Mitteilung meiner 
Grundschule gelesen. Entweder wurdet ihr zu einer Veranstaltung eingeladen, 
bekamt eine Packliste für die Klassenfahrt oder man informierte euch, dass ich 
meinen Radiergummi zu oft vergessen hatte. Aber heute gibt es etwas völlig 
anderes für euch zu lesen. 

Als Eltern habt ihr mich auf die Welt gebracht, mich vom ersten Atemzug 
an begleitet. Ihr habt mich herumgetragen, mich gefüttert und nachts in den 
Schlaf gewiegt. Ihr habt mich gekleidet, gebadet und versorgt. Ihr habt mir 
eure Zeit, eure Liebe und euer Zutrauen geschenkt, ohne zu wissen, was am 
Ende dabei herauskommt. Ihr kanntet mich zu Beginn ja noch nicht mal! Ge-
wiss hattet ihr nicht nur Spaß und Freude, sondern wart auch verunsichert und 
voller Zweifel, ob ihr das Richtige tut. Aber mit Kühnheit und Mut habt ihr 
euch in das Abenteuer »Elternschaft« gestürzt, und deshalb seid ihr die wahren 
Helden meiner Kindheit. Ihr habt das großartig gemacht!

Ich finde, es wird Zeit, dass ich euch mal Danke sage, für all die großen und 
kleinen Dinge, die ihr für mich und mit mir getan habt. Ich habe dieses Buch 
für euch ausgefüllt, damit ihr darin blättern könnt, wenn ich gerade mal nicht 
da bin. Es hat mir viel Spaß gemacht, mich zu erinnern, über euch nachzu-
denken und in meinen Fotos zu schmökern. Ich hoffe, ihr habt genauso viel 
Vergnügen damit.

Ich liebe euch!



So habt ihr euch meines Wissens nach kennengelernt:

Stimmt das?
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Wenn ich an euch denke, fällt mir als Erstes das 
hier ein:

Eltern haben ja auch Namen. 

Mama heißt                     , aber ich nenne sie 

                     oder                     .

Papa heißt                     , aber ich nenne ihn 

                     oder                     .
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Wenn ich an meine Kindheit zurückdenke, sehe ich 
euch spontan so vor meinem geistigen Auge:
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Wenn ich euch heute jemandem vorstelle, sage ich:  

Das ist meine Mutter. Sie

Das ist mein Vater. Er

Als Kind hätte ich euch allerdings so vorgestellt:

Das ist Mama. Sie

Das ist Papa. Er
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Das ist mein Lieblingsfoto von uns:
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So viele Jahre unseres Lebens haben wir zusammen­
gerechnet miteinander unter einem Dach verbracht:

Es war ...

	 eine unglaublich schöne Zeit.
	 nicht immer ganz einfach.
	 höchste Eisenbahn, mir eine eigene Wohnung zu suchen.
	 bestimmt oft ganz schön anstrengend für euch.
	 � .

Es heißt ja immer, man wäre zur Hälfte seine Mutter 
und zur anderen Hälfte sein Vater. Das stimmt natür­
lich nicht. In Wirklichkeit habt ihr mir das so 
vererbt:

Ich bin ... und habe das von	  Mama	 Papa

durchsetzungsfähig	  zu      %	zu      %

humorvoll		  zu      %	zu      %

ehrgeizig		  zu      %	zu      %

empfindsam	  zu      %	zu      %

mitfühlend	  zu      %	zu      %

		   zu      %	zu      %

		   zu      %	zu      %

		   zu      %	zu      %

		   zu      %	zu      %

		   zu      %	zu      %

		   zu      %	zu      %
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Was mich allerdings wirklich zur perfekten Mischung 
aus euch beiden macht, ist, dass ich Mamas 

und Papas �  geerbt habe.

Danke, dass ihr euch getroffen habt!

Wenn ich als Kind etwas angestellt habe,

	 ging man besser als Erstes zu Mama.
	 ging man besser als Erstes zu Papa.

Es fiel mir besonders leicht, ihm/ihr ein Geständnis 
zu machen, weil 

�
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Der schönste Urlaub mit euch, an den ich mich 
erinnern kann:

Ich fand es besonders toll, weil

©
 des Titels »W

as ich an euch lieb
e, Eltern« von A

lexandra Reinw
arth (978-3-7423-1259-4)

2020 by riva Verlag, M
ünchner Verlagsgrup

p
e G

m
b

H
, M

ünchen
N

ähere Inform
ationen unter: http

://w
w

w
.rivaverlag.de



Als Teenager fand ich euch ...

	 cooler als die Eltern unserer Freunde.
	 ziemlich peinlich.
	 viel zu streng.
	 genauso super wie heute.
	 � .

Wenn ich im Lotto gewinne, kaufe ich euch sofort das 
hier:
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Eine eurer Regeln, die ich bis heute einhalte:

Und eine, die ich mittlerweile abgeschafft habe:

Bei meinen eigenen Kindern ...

	 bin/wäre ich eher wie Mama.
	 bin/wäre ich eher wie Papa.
	 bin/wäre ich eine Mischung aus euch beiden.
	 bin/wäre ich ganz anders als ihr.

Als Paar erinnert ihr mich an ...

	 Romeo und Julia.
	 Kermit und Miss Piggy.
	 Majestix und Gutemine.
	 Barack & Michelle Obama.
	 Homer & Marge Simpson.
	 � .
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Wenn ich mit euch angeben will, erzähle ich diese 
Geschichte

über Mama:

über Papa:

über euch beide:

©
 d

es
 T

ite
ls

 »
W

as
 ic

h 
an

 e
uc

h 
lie

b
e,

 E
lte

rn
« 

vo
n 

A
le

xa
nd

ra
 R

ei
nw

ar
th

 (9
78

-3
-7

42
3-

12
59

-4
)

20
20

 b
y 

riv
a 

Ve
rl

ag
, M

ün
ch

ne
r V

er
la

gs
gr

up
p

e 
G

m
b

H
, M

ün
ch

en
N

äh
er

e 
In

fo
rm

at
io

ne
n 

un
te

r: 
ht

tp
://

w
w

w
.ri

va
ve

rl
ag

.d
e




