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Das vorliegende Buch soll auf keinen Fall
zu exzessivem Alkoholkonsum anregen

UbermciBliger Alkoholkonsum kann verheerende Folgen haben.
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Es liegt nicht an dir. Wirklich.

Fir Papa. Es tut mir leid, dass ich immer noch nicht in der
Lage bin, eine Bierflasche mit einem Feuerzeug zu ffnen.
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YORWORT

Zunéchst: Alkohol ist schadlich. Punkt. Und ja, auch ein Kleines Glas.
Nicht umsonst sollen Schwangere nicht frinken, sind zahlreiche
Unfélle auf Alkoholeinfluss zuriickzufthren und gibt es Entzugskliniken.

Warum frinken wir dann? Wahrscheinlich ist es eine Mischung
aus Sozialisierung, Traditionen, psychologischen Fakioren, Grup-
penzwang und der Tatsache, dass es irgendwie einfach Spaf
macht. Den Spafl will dir dieses Buch auch nicht verderben, im
Gegenteil: Es soll dir dabei helfen, dich so richtig schén zu ami-
sieren und dich nicht aus Versehen zum Deppen zu machen.

Natirlich sind hier nicht alle Eventualitéten abgedeckt und oft wirst
du denken: »Das sehe ich aber ganz andersl« — und das ist auch
okay so, denn Stilempfinden ist subjekfiv. Dennoch solltest du in
diesem Buch fir die meisten Gelegenheiten in deinem Trinkerleben
die eine oder andere Empfehlung finden, die dir dabei hilft, mit
Stil zu trinken — nicht als Saufer, sondern als GenieBer.

Prost!

1 Fir die »Kenner« unter euch: Dieses Buch ist weder ein ausfihrlicher Wein-Guide noch ein Expertene
raigeber fir andere Alkoholsorten. Wer also den ganz tiefen Einblick sucht (also ... nicht nur ins Glas),
ist hier woméglich falsch. Hier geht es vielmehr darum, den Uberblick zu behalien — in jeder Hinsicht!
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/AS IST EIGENTLICH
DIESER. ALKOHOL?

Das Wort Alkohol leitet sich vom alten arabischen Wort kuhl ab,
das unter anderem durch Destillation gewonnene Substanzen be-
zeichnet. Mit dem zugehdrigen Artikel al wird daraus unter spani-
schem Einfluss alcohol. Die Alchimisten Gbernahmen das Wort und
Paracelsus verwendete es im 16. Jahrhundert fir die »Essenz des
Weines¢«, Weingeist. Im Laufe der Zeit wurde der Begiff mal weiter,
mal enger gefasst. Heute meint er im umgangssprachlichen Ge-
brauch ganz allgemein: ethanolhaltiges Gefréink.

Genau genommen sind »Alkohole« jedoch eine bestimmte Grup-
pe chemischer Verbindungen. Daher kommen sie auch im Schul-
unterricht vor — und nicht, weil Chemielehrer auch einmal die Coo-
len sein wollen. Alkohole sind organische Verbindungen aus einem
oder mehreren Kohlenstoffatomen und Hydroxygruppen (die kennst
du vielleicht auch als OH-Gruppen). Der Alkohol, von dem wir hier
immer reden, ist genau genommen nur einer von vielen verschiede-
nen Alkoholen und heift Ethanol. Ethanol sieht so aus:
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C,H,OH

Ethanol

Also ein bisschen wie ein neffer kleiner Dackel. Der Kérper sind
die Kohlenstoffatome, der Kopf die Hydroxygruppe und Beine und
Schwanz Wasserstoffatome. Sieht harmlos aus, ist es aber nicht.
Alkohol hat verschiedene negative VWirkungen auf unseren Kérper,
wovon wir erstmal nicht so viel mitkriegen, weil wir von den posi-
fiv wahrgenommenen Auswirkungen auf unser Gehirn abgelenkt
sind: Alkohol démpft Botenstoffe in unserem Gehim, weshalb we-
niger Probleme zu uns durchkommen und wir alles so herrlich ge-
dampft wahrnehmen, er regt die Produktion von Gliickshormonen
an, entspannt und enthemmt uns.
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Je nachdem, wie viel Alkohol du im Blut hast, passiert etwas mit dir:
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0,3 Promille  Du siehst nicht mehr so bombig, deine Aufmerksamkeit
sowie deine Konzentration sind eingeschrénkt. Zudem
wirst du viel risikofreudiger.

0,5 Promille  Fir Kleinkinder ist dieser Bereich bereits lebensgeféhr-
lich. Natirlich zischen die noch kein Bierchen, aber
du merkst, dass Alkohol als Gift nicht ganz ohne ist.

0,8 Promille  Du siehst nun sehr viel schlechter als sonst, ndmlich um
bis zu 25 Prozent weniger. Mdglicherweise hast du
Cleichgewichtsstérungen. Du bist zudem enthemmt und
Uberschatzt dich selbst — das ist der Bereich, ab dem
du dariiber nachdenkst, halbnackt auf dem Tresen zu
tanzen. Da das hier ja ein Ratgeber ist: Tu das niel
Unter keinen Umstéinden

1 Promille Ab jefzt kommen noch Verwirrtheit und Sprechstérun-
gen hinzu. Du lallst aber nicht nur Blédsinn, sondern
findest zudem den Weg zum Klo und auch sonst wohin
nicht mehr so gut. Deine Aggressionsbereitschaft steigt.

2 Promille Ab diesem Wert reagierst du kaum noch auf GuBere

(Betéubungs-  Einflisse, wirst dich wahrscheinlich erbrechen und

stadium) deine Muskeln werden schlaff.

Dariber Spditestens jetzt bist du reif fir das Krankenhaus. Als

[ab 3 Promille: Folge des Alkoholkonsums kénntest du nun unterkihlt

L&hmungs- sein, kaum noch Reflexe haben, Geddchmisverlust

stadium) erleiden und im lefzfen Schritt sogar an Atemstillstand
sterben.
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Bei Menschen, die regelmabigen Alkoholkonsum gewdhnt sind,
verschieben sich die Grenzen mitunter nach oben. In dem Fall ist
es aber bereits sehr wahrscheinlich, dass sie alkoholkrank sind. So
weit soll es bei dir nicht kommen. In diesem Buch lernst du schlief3-
lich, dich gepflegt zu befrinken. Und dazu gehért, dass du die Sta-
dien ab 1 Promille nur vom Hérensagen kennst.

Doch nun ist Schluss mit dem Miesmachen und es geht los zum Ur-
sprung allen Ubels ... SpaRes! Spaes, meine ich.
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EXKURS: ALKOHOLSUCHT

In diesem Buch geht es um gepflegtes Besaufen. Dabei soll
nicht ganz auBer Acht gelassen werden, dass der Akt des Be-
saufens so gepflegt sein kann, wie er will — Alkohol bleibt den-
noch eine Droge und kann unfer Umsfénden ein ganzes Lleben
versauen. Zum Beispiel, wenn man in eine Alkoholsucht gerdt.
Das hat dann wenig mit Charakterschwdche zu tun, denn es
ist eine handfeste Krankheit. Betroffenen kann nur geholfen wer-
den, wenn sie bereit sind, sich diese Krankheit einzugestehen.
Hier findest du ein paar Warnzeichen, auf die du nicht nur bei
dir selbst, sondern auch in deinem Umfeld achten solltest:

e Ein starkes Verlangen nach Alkohol, zundchst nur in bestimm-
fen Situationen, dann auch ganz generell

* Toleranz gegentber immer héheren Mengen Alkohol

e Entzugserscheinungen, wenn kein oder weniger Alkohol ge-
frunken wird

o Alkohol spielt eine immer gréBere Rolle im Alllag, Verzicht auf
andere Hobbys oder Tatigkeiten

¢ Zunehmender Kontrollverlust Gber Haufigkeit und Menge des
Konsums

Trinken wider besseren Wissens: Man weif3, wie schadlich es
ist, dass die Familie, das Sozialleben, der Job oder der eigene
Korper darunter leiden, kann aber nicht aufhéren

Einen Selbsttest und weitere Informationen findest du unter an-
derem unter: www.kenn-dein-imit.de.

17


http://www.kenn-dein-limit.de

ap-BelIaABALI MMM//:d]Y :J3JUN USUOBULION] BIBYBN
usyoun|y ‘Hawo addniBsbepiap Jauyauniy ‘Bepsp el Aq 0202
(6-/€€1-€2/-€-8/6) »Suanesag us)bajydab sap suny| aiq« S[eHL SOp @




© des Titels »Die Kunst des gepflegten Besaufens« (978-3-7423-1337-9)
2020 by riva Verlag, Miinchner Verlagsgruppe GmbH, Miinchen

Nahere Informationen unter: http:/www.rivaverlag.de

LLr

FINMAL
DURCHS REGAL

BIER

Bevor wir zur Kénigsdisziplin »Wein« kommen, soll es hier zun&chst
um DAS Standardgetrénk Uberhaupt gehen: Bier. Bier hat es taf-
scichlich geschafft, sich von graver Vorzeit an (aka das Alte Agyp-
fen) bis in die Moderne hinein einen Platz im Regal zu sichern und
in so gut wie allen gesellschaftlichen Kreisen etabliert zu sein.

»Ja, aber — was bitte kann man denn bei Bier falsch machen?«

Oh, eine ganze Menge.
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Bier-Geschichte zum Angeben

Kommen wir zundchst zum Ursprung des Bieres. Bier ist uralt. Es
wird vermutet, dass schon die Alten Agypter einen Getreidebrei
angesefzt haben, der zwar nicht besonders viel mit dem heutigen
Cetrank zu tun hat, aber als ein Vorléufer des Bieres gelten kann.
Ein Aspekt stand dabei immer im Vordergrund: der hohe Néhrwert
des Gemisches. Auch in mittelalterlichen Kléstern war es damit in
der Fastenzeit eine tolle Alternative zur verbotenen festen Nahrung
— und der Ursprung groBartiger Starkbierfeste.

Im Mittelalter kam noch ein zweiter Aspekt hinzu, der zur Popula-
ritdt von Bier beitrug: Mit dem Ausbreiten der Pest wurde es mehr
und mehr zu sicheren Alternative zum oftmals verseuchten Wasser,
in dem sich die Krankheitserreger unkontrolliert verbreiten konnten.
Anders als Wein war es aufgrund seiner Zusammensetzung auch
den weniger wohlhabenden Schichten zuganglich.

Diese Zusammensetzung war allerdings offmals nicht ganz eindeu-
tig und so wurde vielerorts versucht, den Gewinn aus dem Bierver-
kaufs zu maximieren — bei gleichzeitiger Minimierung des Waren-
einsatzes, natirlich. Um diesem Gepansche ein Ende zu bereiten,
wurde 1516 das Bayerische Reinheitsgebot erlassen. Laut diesem
durfen im Bier nur die Zutaten Hopfen, Malz, Hefe und Wasser
enthalten sein — und das ist bis heute so.
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Bier ist nicht gleich Bier

Dass Bier trofz Reinheitsgebot nicht immer gleich schmeckt, wird
auch dir schon aufgefallen sein. Wenn nicht, probier’ mal ein
norddeutsches Jever und direkt danach ein Augustiner aus Bayem
- na?

Das folgende Kapitel bietet dir eine ganz grundsatzliche Ubersicht
Uber verschiedene Biersorfen. VWeifer hinfen im Buch findest du ib-
rigens zudem erklart, welches Glas du fir die jeweilige Sorte am
besten benutzt und zu welcher Gelegenheit du es ausschenken
kannst.

Wenn du dich jetzt wunderst, wozu du Glaser brauchst: Natirlich
kann man Bier direkt aus der Flasche (komm mir jetzt bitte nicht
mit Dosen, die sind wirklich nur bei einem Wanderausflug unter
Freunden erlaubt!) trinken, allerdings ist das nicht bei jeder Gele-
genheit angebracht. Eine Gartenparty ist flaschentauglich, ebenso
ein Grillevent oder eine hippe Afterworkparty — in den meisten
anderen Fallen ist jedoch Glasern der Vorzug zu geben.
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EXKURS:
DIE SACHE MIT DER. HTEFE

Bevor es aber in Sachen Bier richtig losgeht, noch kurz ein wich-
figes Thema: Im Zusammenhang mit Bier fallen némlich immer
wieder die Begriffe »unfergdrig« und »obergarig«. Solltest du in
ein Gespréch tber Bier verwickelt werden, streu diese bitte re-
gelmaBig ein, das klingt an sich schon so, als héttest du wahnsin-
nig viel Ahnung und warst nicht nur stark am Glas, sondem kénn-
fest dich auch unfassbar kultiviert tber dessen Inhalt unterhalten.

»Untergarig« und »obergdrig« beziehen sich darauf, was die
Hefe wahrend des Garungsprozesses so freibt. Ganz grundséitz:
lich sorgt Hefe dafir, dass aus Zucker Kohlendioxid und Ethanol
werden. Dabei arbeitet ein Hefeteilchen nicht allein, sondern tut
sich mit seinen Kumpels zusammen. Obergdrige Hefesorten finden
sich geme in gréfBere Gruppen zusammen — an dieser Hefe-Gang
lagert sich dann so viel CO, an, dass sie aufgetrieben wird und
sich oben auf der Flissigkeit sammelt. Untergdrige Hefesorten hin-
gegen haben es nicht so mit dem Sozialleben, entsprechend we-
niger CO, kann sich anlagem. Die Hefe bleibt am Boden

Welche Temperatur Hefe bendtigt, um optimal zu arbeiten, ist auch
mafgeblich vom Hefestamm selbst abhangig. Obergdrige Sorten
haben es lieber schén warm und arbeiten bei hheren Temperatu-
ren als untergdrige Sorten. Der Hefestamm ist auBerdem am Ge-
schmack des Bieres nicht ganz unbeteiligt — daher iberlassen die
Brauereien auch, was den Hefestamm angeht, nichts dem Zufall.
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Pils

Die heute beliebteste Biersorte in Deutschland. Pils, oder auch Pil-

sener Bier, ist ein untergariges Vollbier, das stark gehopft ist und
leicht herb schmeckt. Eine besondere Rolle spielt das Brauwasser,
das Gber einen niedrigen Hartegrad verfigen sollte. Zudem mag
das Pils keine Warme, der Brauprozess findet bei niedrigen Tem-
peraturen statt, weshalb es auch ein ziemlich junges Bier ist — erst
im 19. Jahrhundert erméglichte die Erfindung der industriellen Kih-
lung (und die Entsendung eines bayerischen Braumeisters in die
Stadt Pilsen) eine Produktion im grofen Stil.

Helles

Das vor allem in Bayern beliebte »Helle« ist ein helles Lagerbier und
etwas weniger stark gehopft als ein Pils, wodurch es weniger herb
und oft sogar etwas siflich schmeckt. Alkoholgehalt und Farbe
der beiden Biersorten unterscheiden sich kaum. Ahnlich wie das
Export wurde Lager fir ebendiese Verwendung produziert. In den
kalten VWintern der Bergregionen konnte das Bier unter optimalen
Bedingungen gebraut und Gber den Sommer unterirdisch gelagert
werden. Stand ein Transport bevor, wurde das Bier damals starker
gebraut und erst am Zielort mit Wasser verdinnt.

Dunkles

Das dunkle Lagerbier unterscheidet sich vor allem in seinem Malz-
gehalt von mindestens 50 Prozent vom Hellen. Dadurch sieht es
nicht nur dunkler aus, sondern schmeckt auch — Uberraschung —
deutlich malziger.
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