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Erwischt, ich bin ein Serienjunkie, und
das schon seit vielen, vielen Jahren. In
diesem Buch findet ihr fir einen Serien-
Marathon-Abend Rezepte aus meinen
vier Lieblingsserien (okay, ich habe noch
ein paar Lieblingsserien mehr, aber das
Buch hatte leider nur begrenzt Platz). lhr
konnt Carries Lieblingseis ausprobieren
oder asiatisches Fast Food fir einen Ma-
delsabend a la Sex and the City. Und ein
Geheimnis kann ich euch auch verraten:
Ich hatte mir beste Freundinnen wie Car-
rie, Samantha, Charlotte und Miranda ge-
wiinscht. Das ware sicherlich ein grofB3er
Spall gewesen.

Aus der Kleinstadt Riverdale bringe ich
Hotdogs und die besten Milchshakes mit.
Manchmal musste ich eine Episode wieder
zuriickspulen, weil ich vor lauter Milch-
shakes und Burgern so abgelenkt war,
dass ich nicht alles mitbekommen habe.

Bei zehn Staffeln Friends hat man mitt-
lerweile das Geflihl, als ware man mit

Monica, Rachel, Phoebe, Ross, Joey und
Chandler grof3 geworden. Und Joeys
Meatball Sandwich habe ich mehr als ein-
mal verspeist.

Stars Hollow hat einen grof3en Vorteil im
Gegensatz zu dem beschaulichen Dorf-
chen, in dem ich lebe: »Luke’s Diner«. Ich
mag Luke und ich mag das Diner und ich
wirde jeden Tag dort essen und meine
Kaffeelust befriedigen. Und dazu noch ein
paar Donuts, Muffins oder auch mal ein
grofles Stiick Apple Pie ganz frisch aus
dem Ofen essen.

Um euch bei einem Serienabend mit
Downton Abbey direkt in die Vergangenheit
zu katapultieren, habe ich euch SiiBes und
Deftiges mitgebracht. Violet Crawley hat
mich einfach gefesselt.

Ich wiinsche euch viel Spal3 beim Kochen,
Backen, Essen und Trinken ... und natir-
lich beim Serienschauen.
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»Asian Night«

Samantha, Carrie, Miranda und Charlotte verbringen einen gemiitlichen
Dienstag-Madelsabend und bestellen asiatisches Fast Food. Hauptthema sind Manner,
die nur Models daten, und die ([Un-)Schénheiten des eigenen Kérpers.

Gebackenes Hithnchen mit Reis
und sii®saurer Sofde

FUR 2 PORTIONEN

Fiir die Sofe:

1 rote Paprikaschote

509 Lauch

1 Mohre

25g Bambussprossen
(aus der Dose)

100g Ananasstiicke (aus
der Dose)

2EL Sonnenblumenél

100g brauner Zucker

1EL Speisestarke

125 ml Weinessig

3EL Tomatenmark

60 ml Ananassaft

2 Knoblauchzehen

Fiir den Reis:

100 g Basmatireis

Fiir das Hiihnchen:

1259 Mehl

1EL Speisestarke

1TL Backpulver

1EL + 200ml Sonnen-
blumenal

150 ml Wasser

400g Hahnchenbrust

Salz

Pfeffer

~ZUTATEN —

Fir die Sof3e Paprika und Lauch putzen und wa-
schen. Paprika klein wirfeln und Lauch in feine Ringe
schneiden. Mohre schalen und in Streifen schneiden.
Bambussprossen und Ananas abtropfen lassen.

Olin einem Wok erhitzen und die Bambussprossen,
Paprika, Lauch, Mdhre und Ananas 2 Minuten darin

anbraten. Gemiise am Rand des Woks etwas hoch-

schieben. Braunen Zucker, Speisestarke, Weinessig,
Tomatenmark und Ananassaft in die Mitte des Woks
geben und verrihren.

Knoblauch schalen und in den Wok pressen. Gemiise
untermischen und alles 2 Minuten kocheln lassen.

Den Reis nach Packungsangabe kochen.

Fir den Teig Mehl, Speisestarke, Backpulver, 1EL
Sonnenblumendl und Wasser in einer Schissel zu
einem glatten Teig verriihren. Hahnchenbrust in
mundgerechte Stiicke schneiden und mit Salz und
Pfeffer wirzen.

In Wok oder Pfanne das restliche Ol erhitzen.
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Die Hiihnerstiicke in den Teig tauchen und dann im heiBen Ol in 8-10 Minuten gold-
braun frittieren und auf einem Kiichenpapier etwas abtropfen lassen. Zusammen
mit dem Reis und der Sof3e servieren.

Reis in ein Sieb abgieBen und mit dem Hiihnchen und der Sof3e servieren.
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Gebratene Nudeln mit Gemiise

B Z}ITATEN 1. Nudeln in eine grofle Schiissel geben und mit ko-
FUR 2 PORTIONEN chendem Wasser ibergief3en, sodass die Nudeln
2504 chinesische Nudeln vollstandig damit bedeckt sind. Kurz umriihren und
2 Méhren abgedeckt ca. 10 Minuten ziehen lassen.

1 Stange Lauch

200g TK- Brokkoli (oder 2. Moahren schalen und in Scheiben schneiden. Lauch

frischer Brokkoli) putzen, waschen und in feine Ringe schneiden.
2EL Pflanzensl Brokkoli auftauen lassen bzw. den frischen Brokkoli
1 Knoblauchzehe in kleine Réschen teilen und waschen. Ol in einer
5g frischer Ingwer Pfanne oder einem Wok erhitzen und das Gemiise

1TL fliissiger Honig
2 TL Pfeffer

1TL gemahlener 3. Inder Zwischenzeit Knoblauch und Ingwer schilen,

darin 10 Minuten braten.

Koriander den Knoblauch pressen und den Ingwer reiben. Bei-
1TL Speisestarke ) ) . . . .
5EL Sojasofe des mit Honig, Pfeffer, Koriander, Speisestarke, Soja-
2EL TeriyakisoBe und TeriyakisoB3e sowie 3EL Wasser in einen Mixer

geben und mixen.
Sofle zum Gemiise geben und kurz aufkochen lassen.

4. Nudeln in einem Sieb abtropfen lassen, in die Pfanne
geben, untermischen und 5 Minuten mitgaren.
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Mirandas New-York-Style-Pizza

In der 10. Episode der Staffel 2 sieht man Miranda mit Steve auf einer Parkbank sitzen
und ein grofles Stlick Pizza essen. Ich musste mich dann sofort auf die Suche nach
einer Pizza im NY-Style machen. Gefunden!

~ZUTATEN —

FUR 4 STUCK

800g Mehl plus mehr fiir
die Arbeitsflache

2 Pck. Trockenhefe

159 Salz

89 Zucker

500 ml lauwarmes Wasser

1TL Olivenol plus mehr
zum Einfetten

Mehl, Trockenhefe, Salz und Zucker in einer Schiissel
vermischen. Wasser dazugieflen und alles mit dem
Handrihrgerat zu einem Teig verrihren.

Olivenodl zugeben und 5 Minuten durchkneten.

Teig in 4 Stiicke teilen und jeweils 1 Kugel daraus
formen. Jede Kugel in ein leicht mit Olivendl einge-
riebenes Stiick Klarsichtfolie wickeln und Uber Nacht
im Kihlschrank gehen lassen.

Am nachsten Tag 1 Stunde vor Zubereitung den Teig
aus dem Kuihlschrank nehmen.

Backofen auf 280 °C Ober-/Unterhitze vorheizen.

Teig auf einer bemehlten Arbeitsflache mit dem
Teigroller rund ausrollen und nach Lust und Laune
belegen. Pizzen auf mit Backpapier belegte Bleche
legen und im Ofen 6-8 Minuten backen.
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Szechuan

Es hatte nun wirklich romantischer sein konnen. Nach dem ersten Sex mit Mr. Big
ware eine Kuschelrunde angesagt gewesen. Mr. Big fragt Carrie aber einfach nur, ob
sie Lust auf Szechuan hat. Und wenige Minuten spater sitzen die beiden schon beim

Chinesen. Guter Sex und fettiger Chinese.

~ZUTATEN —
FUR 4 PORTIONEN

500 g mageres Rindfleisch

4EL Sojasofle

3EL Reiswein

1EL Sesamol

1TL Zucker

2TL gemahlener
Szechuan-Pfeffer

100g Mdhren

1 Stange Staudensellerie

60g Brokkoli

1 rote Chilischote

1 Knoblauchzehe

12 cm frischer Ingwer

2509 Reis oder chinesi-
sche Eiernudeln

120 ml Sonnenblumenal

Salz

Pfeffer

Das Rindfleisch waschen, mit Kiichenpapier trocken
tupfen und in diinne Streifen schneiden.

Aus 2EL Sojasofle, 1EL Reiswein, Sesamol, Zucker
und Szechuan-Pfeffer in einer Schiissel eine Marina-
de anriihren. Das Fleisch in die Schiissel geben und
gut mit der Marinade Uberziehen. Im Kihlschrank
zugedeckt mindestens 1 Stunde ziehen lassen.

Mohren schalen und in feine Stifte schneiden. Selle-
rie waschen und in feine Scheiben schneiden. Brok-
koli in Roschen teilen und waschen. Die Chilischote
putzen, waschen und in feine Streifen schneiden.
Knoblauch und Ingwer schalen und fein hacken.

Reis oder chinesische Eiernudeln nach Packungsan-
gabe zubereiten.

100ml Olim Wok oder in einer Pfanne erhitzen. Das
marinierte Fleisch etwas abtropfen lassen und im
Ol frittieren. AnschlieBend herausnehmen und auf
einem Kichenpapier abtropfen lassen. Wok oder
Pfanne mit Kiichenpapier saubern und das restliche
Ol darin erhitzen.

Knoblauch und Ingwer kurz darin anbraten. Mohren,
Sellerie und Brokkoli hinzufiigen und unter standi-
gem Rihren 5 Minuten garen. Rindfleisch zugeben.

Restliche Sojasofle und Reiswein unterrithren. Mit
Salz und Pfeffer wiirzen. Vor dem Servieren mit den
Chilistreifen bestreuen.
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Spinatomelette

Carrie hat zwar den Grundsatz, niemals mit Mannern zu schlafen, die sie erst seit
einem Tag kennt, aber bei dem Pariser Architekten Gilles macht sie eine Ausnahme.
Sie verbringen die Nacht in Gilles’ Hotelzimmer. Er reist am nachsten Morgen nach
Brasilien, bittet Carrie aber, noch zu bleiben und auf seine Kosten im Hotel zu friih-
stiicken. Sie staunt nicht schlecht, als er einen Briefumschlag mit 1000 Dollar zuriick-
lasst. Daraufhin ladt sie ihre Freundinnen ins Hotel ein. Sie bestellen Eggs Benedict
und ein unglaublich tolles Spinatomelette.

— T —_—
Z‘JTAT‘E‘EN 1. Die Eierin eine Schissel aufschlagen, Sahne zuge-
FUR 2STUCK ben und alles mit dem Schneebesen verquirlen. Mit

. Meersalz und Pfeffer wiirzen.
8 Eier

50g Sahne 2.

1 Prise Meersalz Spinat waschen und gut abtropfen lassen.

1 Prise Pfeffer 3. Frihlingszwiebel putzen, waschen und in feine Ringe
10049 frischer Spinat .
schneiden.

1 Friihlingszwiebel
2EL Olivendl 4
50g geriebener Gouda

Die Halfte des Ols in einer Pfanne erhitzen und die
Halfte der Eimasse hineingieflen. Wenn das Ei zu
stocken beginnt, das Omelette wenden.

5. Jeweils die Halfte des Spinats, des Goudas und der
Frihlingszwiebel auf das Omelette geben und erhit-
zen. Wenn der Kase geschmolzen ist, das Omelette
zusammenklappen und servieren.

6. Das zweite Omelett in der gleichen Weise zubereiten.
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