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KATRIN UND GEORG
BURKHARDT

100 Fragen

DIE DEIN LEBEN
VERANDERN

DAS AUSFULLBUCH
FUR EIN BEWUSSTERES,
GLUCKLICHERES ICH
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In unserer Arbeit als Lebensberaterin und Coach ist das Stellen von Fragen
eine der wichtigsten Techniken, die uns zur Verfigung stehen. Die richtige
Frage zum richtigen Zeitpunkt wirkt Wunder. Eine gute Frage stimmt uns
nachdenklich, sie Uberrascht und ist manchmal sogar provokativ. Sie vermit-
telt ehrliches Interesse und im besten Fall kindliche Neugier des Fragenden.
Wir stellen immer wieder fest, dass die gestellten Fragen in unseren Klienten
einen Prozess auslosen, der zu interessanten Selbsterkenntnissen und in der
Folge zu weitreichenden Veranderungen in ihrem Leben fuhrt. Es ist zwar
nicht immer ganz gemutlich, aber ein Leben auBerhalb der Komfortzone ist
definitiv aufregender und erfullender als ein Leben im »Hamsterradc, in dem
du keine Moglichkeit hast, deine Personlichkeit zu entwickeln. Und wenn wir
etwas fur diese Welt bewirken oder sie gar zum Besseren verandern wollen,

beginnt diese Veranderung idealerweise bei uns selbst!

Wir sind davon uberzeugt, dass du dich selbst am besten kennst. Deshalb
stellen wir dir Fragen, mit deren Beantwortung du dich selbst reflektierst
und so dir und der Selbsterkenntnis ein grof3es Stuck naherkommst. Wir ha-
ben sie Uber viele Jahre hinweg ausgebrutet. In unserer Freizeit, die wir am
liebsten dazu nutzen, uns mit unseren Werten und Visionen zu beschaftigen,
haben wir uns immer wieder gegenseitig Fragen gestellt und waren verwun-
dert, was geschah. Manche Fragen losten Freude aus, andere haben uns eher

gestresst.
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Dalter viécliten wir dir eive kloine ﬂw/éﬁmg vril quf den %)eg gegmi

Die Fragen sind so aufgebaut, dass du eine Entwicklung »durchmachen«
kannst, wenn du willst. Von vorne nach hinten durchgearbeitet bewegst du
dich von deiner Vergangenheit uber die Gegenwart in eine visionare Zukunft.
Wenn dir das nicht so liegt — auch kein Problem, einfach eine Seite aufschla-
gen und auf die Frage einlassen, die dort auf dich wartet. Wenn dich eine
Frage uberfordert, lass dir Zeit, beobachte erst mal, was sie in dir auslost und
wenn du das Gefuhl hast, dass jetzt nicht der richtige Zeitpunkt dafur ist,
hebe sie dir einfach fur einen spateren Moment auf. Benutze dieses Buch so,

dass du dich wohl damit fuhlst.

In unserer Arbeit mit Klienten und auch mit uns selbst haben wir festgestellt,
dass es aulBerst wichtig ist, die Antworten aufzuschreiben und nicht einfach
nur daruber nachzudenken. Das geschriebene Wort wiegt mehr, es ist ver-

bindlicher und nachhaltiger.

Zin Sehtssein Keever Tipp

Notiere dir das Datum zu deinen Antworten, dann weil3t du auch zu einem
spateren Zeitpunkt noch, wann du was geschrieben hast. Das kann beson-
ders spannend sein, wenn du nach einer langeren Zeitspanne das Buch wieder
durchblatterst und feststellst, was sich alles verandert hat und welche deiner

Woinsche und Visionen sich bereits erfullt haben.
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L.

Wobei hast du deine Komfortzone
verlassen und was hat sich dadurch fur

dich und in deinem Leben verandert?

Nicht, weil es schwer ist, wagen wir es nicht,

sondern weil wir es nicht wagen, ist es schwer.

Litcivs Avnaeus Sneca
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2.

Wann hattest du das letzte Mal
das Gefuhl, ein Abenteuer zu erleben?

Beschreibe es.
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3.

Welche negative Erfahrung in deinem Leben

mochtest du nicht missen und warum?

Welchem Menschen vertraust du

am meisten und warum?
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Welche Menschen waren auf deinem
bisherigen Lebensweg wichtige Wegbegleiter

und was hast du von ithnen gelernt?
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When you change, you grow.

Wenn du dich veranderst, wachst du.

Yolbekannt

6.

In welcher Situation hast du eine personliche Grenze

uberschritten und was hast du daraus gelernt?
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7.

Welcher war der bisher schonste Moment

oder Tag in deinem Leben? Beschreibe ihn.

Gib jedem Tag die Chance,

der schonste deines Lebens zu werden.

Mark Twain
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8.

Bei welchem historischen Ereignis
warst du gerne dabeil gewesen?

In welcher Rolle/Position und warum?
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Was vor uns liegt und was hinter uns liegt sind
Kleinigkeiten im Vergleich dazu, was in uns
liegt. Und wenn wir das, was in uns liegt, nach

aufSen in die Welt tragen, geschehen Wunder.

Honry David Thoreau

9.

Wenn du die Welt erschaffen hattest,

was hattest du anders gemacht?
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10.

Welche deiner personlichen Erfolge

hast du bewusst ge{:eiert und wie?

11.

Wann hattest du das Gefuhl, erwachsen zu

sein und woran hast du das erkannt?
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12.

Welchen Rat wurdest du deinem

jungeren Ich mit 10, 15, 20, usw. geben?
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5.

Welches Buch hat dich gepragt

und warum?

4.

Welche Erkenntnisse hast du aus deinem

bisherigen Leben gewonnen?
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Gehe ganz in deinen Handlungen auf

und denke, es ware deine letzte Iat.

Buddha

2.

Wann hast du die Grenze eines anderen uberschritten

und was hast du/habt ihr daraus gelernt?





