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VORWORT
Liebe Leserin, 
lieber Leser, 

harte Zeiten erfordern harte Maßnahmen – und harte Drinks. Im 
besten Fall solche, die nicht nur die Laune heben, sondern auch 
aus Zutaten bestehen, die man üblicherweise zu Hause hat oder 
zumindest relativ problemlos besorgen kann. Also nichts mit kara-
mellisiertem Popcornsaft und Spinatwachteleiern, sondern vor al-
lem ordentlich Sprit. Als kleine Hilfestellung sind die Zutaten auch 
nach Relevanz für den Drink eingeteilt, wobei – eigentlich nicht 
für den Drink sondern für einen Drink. Denn selbst wenn ihr nur 
eine Zutat dahabt, funktioniert der Cocktail irgendwie (Stichwort 
»Alkohol und Fantasie«).

Da ich mich selbstverständlich mit diesem Buch an alle vergange-
nen, bestehenden und zukünftigen Regeln zu Ausgangsbeschrän-
kungen, Quarantäne oder einfach nur zum Couch-Potato-Dasein 
halte, tragen alle Cocktails die unumstößliche Heimatverbunden-
heit selbstverständlich auch im Namen. 

Erheben wir das Glas auf bessere Zeiten! 

Prost.
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NO SEX ON THE BEACH
Diese unbeschreibliche Mischung aus warmem Sand unter den Füßen, Sonnen-
cremeduft in der Nase und einer kribbeligen Urlaubsentspanntheit – wirst du so 
schnell nicht erleben. Aber immerhin dieses angetüddelte Gefühl holst du dir mit 
diesem Drink ganz einfach in die Wohnung. 

Was du wirklich brauchst 
4 cl Wodka

Was du sonst noch brauchst
2 cl Pfirsichlikör
4 cl Cranberrysaft
4 cl Orangensaft

Was fast egal ist
1 Scheibe Orange
Eiswürfel

Wenn du immer noch deprimiert wegen der Sache mit dem Sand und so bist, 
dann muntert dich vielleicht diese gute Nachricht etwas auf: Das Mixen dieses 
Drinks ist keine große Kunst. Einfach alles zusammenschütten und shaken (ja, 
zur Not geht auch verrühren). Wichtig: Kein Sex während der Zubereitung! Und 
schon gar nicht am Strand. 

© 2020 des Titels »Long Isolation Iced Tea« von Michael »stay the fuck at« Home (ISBN 978-3-7423-1598-4) by  
riva Verlag, ein Imprint der Münchner Verlagsgruppe GmbH, München. Nähere Informationen unter: www.m-vg.de



© 2020 des Titels »Long Isolation Iced Tea« von Michael »stay the fuck at« Home (ISBN 978-3-7423-1598-4) by  
riva Verlag, ein Imprint der Münchner Verlagsgruppe GmbH, München. Nähere Informationen unter: www.m-vg.de



9

CUBA NO LIBRE
Ob Kuba jetzt libre ist oder nicht, kann dir momentan egal sein, denn so schnell 
wirst du da sowieso nicht landen. Und Freiheit – was ist das überhaupt? Bist du 
frei? Oder hält dich eine Ausgangsbeschränkung zurück? Macht es überhaupt 
einen Unterschied, ob dich eine auferlegte Beschränkung oder der eigene innere 
Schweinehund daran hindert, rauszugehen und Dinge zu tun, die gut für dich 
wären? Bist du nicht längst Gefangener deines unfreien Willens?  

Was du wirklich brauchst 
6 cl Rum (weiß, wenn du dahast)

Was du sonst noch brauchst
12 cl Cola
1 Limette

Was fast egal ist
1 cl Limettensaft
Eiswürfel

Wenn du fertig damit bist, über Freiheit nachzudenken, können wir jetzt an-
fangen: Viertle die Limette, drücke sie über dem Glas leicht aus und wirf sie 
anschließend mit hinein. Sperre nun so viele Eiswürfel in das Glas, wie du magst. 
Vergiss dabei bitte nicht, dass weniger Drink in ein Glas passt, wenn es schon 
randvoll mit Eiswürfeln ist. Hindere anschließend den Rum, die Cola und even-
tuell noch etwas zusätzlichen Limettensaft daran, in der Freiheit ihres Her-
kunftsgefäßes zu existieren, und zwinge sie, gemeinsam mit den Eiswürfeln und 
den Limetten ihr Dasein hinter Glasscheiben zu fristen.
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SWIMMINGPOOL CLOSED
Es ist ja nicht nur Pandemie, es ist auch Klimakatastrophe! Du befindest dich 
also möglicherweise mitten in einem richtig, richtig heißen Sommer. Die Sonne 
brennt vom Himmel auf den Beton, die Luft flirrt, du fühlst, wie dir der Schweiß 
langsam zwischen den Schulterblättern hinabrinnt, deine Zunge liegt dir trocken 
und schwer im Mund. Das Einzige, was dich jetzt retten kann: ein Sprung in 
den Pool. Dein Körper, der Anlauf nimmt, abspringt – und mit einem sanften 
Platschen die spiegelglatte türkis schimmernde Oberfläche durchdringt. Doch 
du hörst es nicht mehr, dein Kopf ist längst eingetaucht in das sanft gechlorte, 
 hygienisch reine Wasser, das dich umschließt. Kühl. Schwerelos. 

Dödöööööt. Leider nein, leider gar nicht: Der Pool ist zurzeit außer Betrieb. 
Blöd. Immerhin gegen die trockene Zunge können wir etwas unternehmen.

Was du wirklich brauchst 
4 cl Wodka

Was du sonst noch brauchst
2 cl Blue Curaçao
12 cl Ananassaft
2 cl Sahne
2 cl Cream of Coconut

Was fast egal ist
1 Cocktailkirsche
Eiswürfel

Fülle deinen Minipool zunächst mit Wodka, Ananassaft, Sahne und der Cream 
of Coconut. Wenn du keine Ahnung hast, wo du gerade so fancy stuff wie Cream 
of Coconut herbekommen sollst, nimm entweder etwas mehr Sahne und Ko-
kossirup oder stattdessen Kokosmilch. Oder lass sie ganz weg: Dein Pool – deine 
Regeln. 

Damit dein Pool aber auch als solcher zu er-
kennen ist, brauchst du das Getränk, das 
Generationen jugendlicher Damen erfreut 
hat: Blue Curaçao. Tröpfle ihn nach und 
nach hinein und garniere das Ganze zum 
Schluss noch mit einer Cocktailkirsche. 
Etwas rundes Rotes in einem blauen 
Pool – ein Drink wie ein Mallorcaurlaub.
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AMERICA-NO
Zu Hause bleiben first, America second. Auch im Land der unbegrenzten Mög-
lichkeiten ist es mal gut mit »unbegrenzt«. Um dennoch ein Gefühl der Weite 
und einen Abklatsch des Indian Summer und kalifornischer Sonnenuntergänge 
in deine finstere Wohnung zu holen, hilft dir dieser Drink. 

Was du wirklich brauchst 
4 cl Campari

Was du sonst noch brauchst
4 cl roter Wermut

Was fast egal ist 
Mineralwasser
1 Orange
Eiswürfel

Schütte Campari und Wermut in ein Glas. Achte darauf, dass du währenddessen 
Cowboystiefel trägst und eine Zigarre im Mundwinkel hängen hast. Vielleicht 
findest du noch irgendwo ein paar Geldscheine. Die 
kannst du zum Bündel gerollt wahlweise in deinen 
Ausschnitt oder deinen Stiefel stecken. Während du 
nun »Oh say can you see« summst, kannst du dei-
nen Drink noch ein wenig mit Mineralwasser stre-
cken und einer Scheibe Orange oder Orangenzes-
te, also Stückchen von der Schale, garnieren. Musst 
du aber nicht. Du bist dein eigener Chef bei deinem 
pursuit of happiness. 

Du kannst aus deinem  
AMERICA-NO einen  

ACH-NE-GRONI 
 machen, indem du ihn  
um 4 cl Gin ergänzt. 
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DARK ’N LONELY
Ein Drink, so schwarz wie deine Seele. Wobei … ehrlich gesagt ist er überra-
schend hell, aber vielleicht ist ja auch das eine wundervolle Metapher für das 
Licht am Ende des Tunnels, in dem sich dein trauriges Gemüt gerade befindet? 
Wie auch immer – wenn schon einsam, dann wenigstens dicht. Und wer weiß, 
vielleicht schläfst du deinen Rausch ja überraschend lang aus und wachst in einer 
Zeit auf, in der alles wieder gut ist.

Was du wirklich brauchst 
6 cl Rum (dunkel, wegen dark)

Was du sonst noch brauchst
3 cl Limettensaft
15 cl Ginger Beer

Was fast egal ist
1 cl Limettensaft
Eiswürfel

Folgendes lustige Spiel zur Aufmunterung: Der Drink heißt Dark, also ver-
such mal, ihn im Dunkeln zuzubereiten. Komm, er besteht aus drei Zutaten, so 
schwer kann das nicht sein. Rum und Limettensaft schön abmessen (Finger in 
den Messbecher, dann merkst du, wenn er voll ist), in ein Glas schütten und mit 
Ginger Beer auffüllen. 

Nun das Licht anmachen und entscheiden, ob du lieber erst trinken oder die 
Küche wischen willst. 
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