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F].il:si ist ein kleiner oranger Fisch mit weil%en Streifen.
Am liebsten ver]:ringt er den ganzen Tag mit Traumen. Vom
gro@en weiten Meer, von bunten Fischschwirmen ... Doch

sich aufraffen und mal losschwimmen? Nein, daftir ist er viel

ZU an gstlich.




Da schwimmt sein KumPel Knofi vorbei. »He}r FliPsil«, ruft
er. »Machst du mit mir einen Ausﬂug?«

»Ach nee«, mault FliPsi. »Hab keine Lust.«

»Mann, nie kannst du dich zu irgenclwas aufraffen. Dann

frag ich halt jemancl anders.« Xnofi ist ]Jelei&igt.

ST« 5P, SSF 1202 (®

Da wird F].iPsi ganz traurig. Er hat kaum Freunde, weil er

nie etwas unternehmen will. Dabei triumt er so oft davon,

mal ins weite Meer zu Pa&cle].n.
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Eines Tages lernt er Fred, den Kuge].ﬁsch, kennen. Fred ist
ein wirklich cooler Fisch. Mal lasst er sich wie ein Ball im
Wasser treiben, mal flitzt er im Zickzack herum. Fred tut
einfach, was er will, und FliPsi schaut thm bewundernd zu.

»Ey dul Wer bist duP«, fragt Fred, als er ihn bemerkt.

»Ah ... ich? Ach, niemand ... ich bin nur FliPsi«, murmelt

der ganz leise.




»Whas soll das heil3enP« Fred kommt niher. »Du bist ein

Clownfisch. Und das ist was ganz Besonderes.«
»Ach echtP« F].iPsi 1st ganz iiberrascht. » Wie kommst du
daraufP«

»Na, schau dich doch mal an: Du hast nicht nur weil3e

Streifen, sondern bist auch noch orange. Und wie schén die

Farbe leuchtet! Du fillst sofort aufl«
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FliPsi traut sich etwas niher an den Kuge].ﬁsch heran. Fred
bemerkt seine Unsicherheit. »Wei(3t du was? Du bist gut so,
wie du bistlk

Irgenclwie tut es dem kleinen Clownfisch gut, das zu horen.

Dieser Kugelﬁsch mit seiner festen Stimme vermittelt thm

ein Urvertrauen, das er zuvor nicht kannte.
FliPsi denkt daran, wie selbstverstandlich Fred vorhin durchs
Wasser geglitten 1st. Ob er das auch kann? FliPsi lasst sich

treiben. Er schliel3t die Augen und genie@t den Moment.
Wow. Wie gut das tut!




Als er die Augen wieder 6ffnet, fihlt er sich gro@artig.
»Danke, Fred. Das 1st wirklich super. Sag mal, willst du viel-
leicht mein Freund sein?«

»Na klar sind wir Freunde. Komm, wir unternehmen waslk

FliPsi lachelt breit und schie(3t wie ein Pfeil voran. »Bin

schon unterwegs. F ang mich dochl«
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FliPsi, der Fisch, hat sein Urvertrauen zuriick.
Kannst du dir vorstellen, wie sich F].iPsi im Was-
ser treiben lasst? Mach es auf dem Boden nach! Leg
dich einfach auf den Bauch, deine Nase ze1gt nach

unten. So, als hattest du ein un])eweg].iches Riick-
grat, wie ein Fisch. Der kann den Kon Ja auch
nicht nach rechts und links drehen. Stell dir vor, du
wirst vom Whasser getragen und lasst
dich treiben.
Du bist gut so, wie du bist. Alles ist okay.
Viel SPa@ dabei, ein Fisch

zu sein!




© 2021 des Titels »Die mnfﬁmmmd Sieben« von Verena Wriedt | ngM (ISBN mwm\w\MANw\»@mm\MU rM riva
/\WHF@ ein Hﬁwwwdﬁ der Miinchner <mL.wwme,ﬂvwm GmbH, Miinchen. Nihere Informationen unter: 52§§y<w.mm

i

i,

wR SCHOCHT

FROSCH

FRIDO.

D




Frido fihlt sich am wohlsten, wenn er unter seinem See-
rosenblatt hockt und sich zurtickziehen kann. Denn seine
Lie]:lings])eschéi&igung ist: Verstecken.

Wenn er sich tatsichlich mal hervortraut, ist er sehr
Vorsichtig. Und beim leisesten Geriusch verschwindet er -

zackl - wieder in seinem Versteck.

Sein Vater sagt immer: »Frido, du bist ein

Frosch! Du hast 1ange Beine, damit du hﬁPfen
und die Welt erkunden kannst.«




»Nein, PaPa« , antwortet Frido dann. »Ich fiihle mich wohl
hier unter meinem Seerosenblatt. Da kann ich so schén
Untersch].qu finden.«

Und so Vergehen die Tage, Wochen und Monate, und
Frido bekommt nicht viel mit von der Welkt. /
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»BUH, donnert es eines Tages P].étz].ich tibers Whasser.

Frido erschrickt fast zu Tode und zieht sich so weit wie

m&')glich unter sein Seerosenblatt zurtick. Der Frosch Pete

&agegen lacht sich sch].aPP. »Prido, du Angsthase! Ich

bin’s, Pete. Komm mal raus aus deiner Wasserhshlel«
Vorsichtig steckt Frido seinen KOPF unter dem

Blatt hervor. »Das ist nicht witzig,

Pete«, beschwert er sich. »Ich

hab mich total erschrockenl« -
Als Pete Fridos bleiches \
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»Ach Frido, raff dich doch mal auf. Schau we-

nigstens mal ric]:ltig unter deinem Blatt hervor.«

Wiclerwiuig gehorcht Frido, aber zieht sich dann

doch - zack! - wieder zurtick.
Pete gibt nicht auf. »Und jetzt nochmal. Aber
dann schau dich auch umk
Frido zittert vor Angst. »Nein, Pete! Das ist nicht
so meins. DU kannst dich doch umsehen und mir er-
zahlen, was du siehst.«
»Sei kein Frosch. Nur ein Malk, clréinge].t Pete.
\) Frido t"x])er].egt. »Okay«, murmelt er. »Aber nur, da-

mit du aufhorst, mich zu nerven.«
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Frido nimmt all seinen Mut zusammen,
steckt seinen Kon aus dem Whasser und
schwimmt sogar ganz aus seinem Versteck
hervor. Er schaut sich schiichtern um.
Und - wow! - P].étz].ich entdeckt er eine
wunderschone Libellel

»Schau ma]., Petel Hat die tolle Farben.«



Mait einem Satz sPringt
Frido ans Ufer, erkundet

die Gegen& und freut sich

wie ein Keks. Er Pro])iert alles
aus: gro@e SPrﬁnge, kleine SPrﬁnge. Frido

ayc[« SPQEL SSF 1Z20¢2 ®

wird P].é')tzlich ganz t"x])ermfitig , was Pete nattirlich michtig
freut.
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»Ich find’s gro@artig, was du dich jetzt schon alles traust.
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Und dass du so neugierig bistk, sagt Pete. »Endlich kénnen
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Wir gemeinsam was unternehmen.«

Fridos Grinsen geht von einem Froschohr zum anderen. »Ich
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finde es auch toll, Pete. Jetzt kann ich es kaum erwarten, die
Welt mit dir zu erkunden. Bist du bereitP« Pete zwinkert ithm
zu. »Liog geht’s!«
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