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FUCK ...
… schon wieder Weihnachten. Die bescheidenste Zeit des Jahres geht wieder 
los, und das heißt für dich: Schneekratzen um 6 Uhr morgens, bevor es zur 
Arbeit geht, wo du scheußliche selbt gebackene Plätzchen mit einem schein-
heiligen »Mmmmh« quittieren musst, im Anschluss Last-Minute-Geschenke 
in überfüllten Einkaufspassagen besorgen und zur Krönung ein gestreckter 
Billo-Glühwein auf dem brechend vollen Weihnachtsmarkt. Da kommt doch 
eine richtig besinnliche Stimmung auf …
Zum Glück ist der beschissene FUCK-Adventskalender an deiner Seite, und 
hilft dir mit 24 ausgefallenen Tipps, verfluchten Ausmalbildern und einer © 
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großen Portion schwarzem Humor durch die Vorweihnachtszeit. Jedes 
Türchen bietet dir somit eine kleine Atempause von der winterlich-flau-
schigen Heiterkeit, die aufgesetzte fröhliche Mitmenschen, grell blinkende 
Hausfassaden und Last Christmas in Dauerschleife Tag für Tag verbreiten.
Da das »Türchen-Suchen« zum Adventskalender dazugehört, wurden die 
Tage in diesem Büchlein natürlich durchgemischt – du kannst aber auch 
einfach normal von vorne nach hinten durchblättern, wenn dir das Suchen zu 
anstrengend ist. Solltest du darüber hinaus nach dem 24. oder zwischen-
durch das Bedürfnis verspüren, deinem Frust durch wütendes Kolorieren 
und aggressives Gekritzel Luft zu machen, findest du genau dafür am Ende 
dieses Kalender ein paar Seiten für den Notfall.

 VIEL SPASS!
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Besser als Plätzchen
Glückskekse sind eine witzige Abwechslung zu buttrigen Plätzchen 
– und gehen viel schneller:

Zutaten (für 20 Kekse)
50 g Butter
3 Eiweiße
60 g Puderzucker
60 g Mehl

Vor dem Falten darfst du natürlich nicht vergessen, einen Spruch in 
jeden Keks zu legen. Am Ende dieses Adventskalenders sind schon ein 
paar zum Ausschneiden vorbereitet ... 

Geschmolzene Butter, Puderzucker und Mehl verrühren, 
danach Eischnee unterheben und immer einen Teig-Kreis 
nach dem anderen 5 Minuten im vorgeheizte Backofen 
bei 180 °C backen und im Anschluss zweimal in der Mitte 
falten, sodass ein Glückskeks daraus wird.
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»Unpeinliches« Last-Minute-Geschenk
Du hast immer noch nicht alle Geschenke? Keine Panik. Hier kommt 
DAS selbst gemachte Geschenk, das nicht einfach nur verplant und 
kindisch rüberkommt: Badesalz! Und die Zutaten dafür hast auch 
du definitiv im Haus:

•	 1 Glas grobes Salz (Meer- oder Steinsalz)
•	 1 Löffel Pflanzenöl (Olive oder Kokos)
•	 �etwas Duftöl, Tee oder Kräuter (nimm alles, was gut 

riecht und hübsch ist)

Zusammenmischen  ... VOILÀ!
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Unbeschadet über den Weihnachtsmarkt

Fetter 
Kater

Polnischen 
gemacht

START
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