Dr. Carsten Schleh

VORSICHT,
DA
STECKT
GIFT
DRIN!

Wo in unserem Alltag Schadstoffe
versteckt sind, wie sie uns krank machen
und wie wir uns schiitzen

riva

© des Titels » Vorsicht, da steckt Gift drin!« (ISBN 978-3-7423-1684-4

2021 by riva Verlag, ein Imprint der Miinchner Verlagsgruppe GmbH, Miinchen

Nihere Informationen unter: http://www.rivaverlag.de




VORWORT

Ich sehe jeden Tag Gifte, Giberall. Das ist meine »Berufskrankheit« als
Toxikologe. Keinen Schritt kann ich unternehmen, ohne zu tberle-
gen, was mich und meine Lieben vergiften konnte. Egal, ob ich mei-
nen Garten bepflanze, mit meiner Tochter spiele, eine Mahlzeit zu
mir nehme, in den Urlaub fahre oder schlicht und einfach eine Runde
spazieren gehe. Benutze ich Sonnencreme, fiihle ich sofort, wie mein
Gehirn aufweicht. Esse ich eine Aprikose, spiire ich die Blausiure, die
sich in meinem Korper bildet. Wiirze ich mit Muskatnuss, bereite ich
mich schon auf das anschlieffende Treffen mit meinem imaginiren
Freund aus Kindertagen vor. Und wenn ich bei einer Schnupfennase
Nasenspray anwende, fiirchte ich den ekelerregenden Gestank, der
meiner Nase bald entstromen konnte. Das klingt verrickt und tber-
zogen? Ich gebe zu, ein wenig ist es das. Aber ganz unbegrindet sind
diese Gedanken nicht.

Leider ist es heutzutage oftmals sehr schwierig, die tatsichlichen
Gefihrdungen durch Gifte realistisch fiir uns selbst oder unsere Kin-
der einzuschitzen. Eines der grofiten Hindernisse, um der wahren
Natur der vermeintlich giftigen Ubeltiter auf die Spur zu kommen,
ist die Flut an Informationen in unserer Welt. Uber jedes Tier, jede
Pflanze und jedes Toxin gibt es unzihlige Abhandlungen, Artikel
und Schlagzeilen. Sie beschreiben die Giftigkeit, die Risiken und
die Notfallmafinahmen. Leider erscheint es beim Lesen oftmals so,
als wiirden die Autorinnen und Autoren verschiedener Berichte in
Paralleluniversen leben. Sonnencreme, die in einem Artikel das Ge-
hirn aufweicht, ist in einem anderen Artikel lebensnotwendig, um
Hautkrebs vorzubeugen. Die Nanopartikel, die wiederum in einer

Abhandlung Krebs auslésen, werden in einem anderen Bericht als
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ultimatives Heilmittel bei Krebs angesehen. Und die Zimtsterne, die
beim Verzehr die Leber zerstoren, sind auf der anderen Seite doch
tberhaupt nicht giftig.

Damit Sie die theoretischen Gefahren, die von Giften ausgehen,
richtig einordnen kénnen, weist dieses Buch auf Widerspriiche hin,
raumt mit Gerlichten auf und erldutert die theoretischen sowie rea-
listischen Gefiahrdungen durch Gifte im Alltag. Und kommt es doch
einmal hart auf hart, gibt dieses Buch auch Hilfestellungen bei einer
akuten Vergiftung. Hierbei ist es mir besonders wichtig, Ihnen auch
die wissenschaftlichen Grundlagen durch knappe Beleuchtung der
spezifischen Gifte, inklusive deren Wirkweise in unserem Korper,
zu vermitteln. Sollten Expertinnen oder Experten auf diesem Gebiet
unter IThnen sein, bitte ich jedoch schon einmal vorab um Verzeihung.
Ich habe meine Beschreibungen bewusst allgemeinverstindlich ge-
halten, sodass Laien einen guten Einblick in das Wirken der spezi-
fischen Gifte bekommen. Aus wissenschaftlicher Perspektive mégen
daher vielleicht einige meiner Beschreibungen zu oberflichlich, man-
che Vergleiche zu plakativ oder verwendete Begrifflichkeiten zu um-
gangssprachlich erscheinen. Ich halte dieses Vorgehen fir dieses Buch
jedoch fiir geboten und hoffe, die Fachleute sehen es mir nach.

»Schau mal, ich habe mir vorhin dieses Zeug tber die Hand ge-
schiittet, soll ich damit zum Arzt fahren oder geht die Rétung von
allein wieder weg?«, »Ist es schlimm, wenn mein Kind das verschluckt
hat?«, »Ich habe in der Zeitung gelesen, dass ich sterben kann, wenn
ich Muskatnuss esse. Stimmt dasP«, »Warum verursacht Alkohol
eigentlich Leberschidden? Kannst du das mal so erkliren, dass ich das
als Normalmensch verstehe?« — solche und dhnliche Fragen, die mir
bei gemitlichen Abenden im Freundeskreis oder einfach auf der Stra-
fe von Nachbarn immer wieder gestellt werden, waren der Ausloser
tir dieses Buch. Ich habe es fur alle geschrieben, die keine Lust haben,
sich die Antworten auf diese Alltagsfragen aus unzihligen Quellen

mihsam zusammenzutragen. In diesem Werk sind viele interessante
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Fakten und Informationen fiir Leserinnen und Leser, die neugierig
auf die verschiedenen Gifte unseres tiglichen Lebens sind, zusam-
mengetragen. Hierbei stehen vor allem Gifte im Fokus, mit denen
wir tdglich in Kontakt kommen koénnen — mit einigen spannenden
Ausnahmen fir Thre Urlaubsreisen.

Ich wiinsche Thnen nun unterhaltsame und lehrreiche Stunden

mit diesem Buch.
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1. PARACETAMOL

Was Paracetamol
Giftige Bestandteile Bei Uberdosierung der Wirkstoff selbst

Bei gesunden Erwachsenen ab 150 mg/kg Korpergewicht.
Bei Vorerkrankungen, bei Alkoholkonsum oder bei

Toxische Dosis einer Schwangerschaft ab 100 mg/kg Korpergewicht
oder ah 4 g Tagesdosis. Bei Kindern ab 100 mg/kg
Korpergewicht

Anféinglich Magen-Darm-Probleme und Ubelkeit.

Nach einer dann folgenden symptomfreien Periode
Blutungsneigungen, Gelbsucht, Bewusstseinsstorungen.
Im Extremfall Leberversagen, Tod

Symptome

Erste Hilfe Giftnotruf oder Notruf kontaktieren

Die Vereinigten Staaten von Amerika sind das Land der unbegrenz-
ten Moglichkeiten. Als Teenager konnte ich mich der Faszination, die
von den USA ausging, nur schwer entzichen. Ich lechzte nach neu-
esten technischen Geriten, die dort schon sehr viel frither auf dem
Markt waren als in Deutschland. Auch der Superbowl tibte einen —
heute fir mich nicht mehr nachvollziehbaren — magischen Reiz auf
mich aus. Und das, obwohl ich den Sport bis zum heutigen Tag nicht
richtig verstanden habe und aus Desinteresse ehrlich gesagt noch nie
versucht habe, ihn zu verstehen. Ich wollte einfach nur mit meinen
Freunden nachts aufstehen, Junkfood essen und die riesige Party mit-
erleben —wenn auch lediglich am Fernseher. Das, was die Amerikaner
da veranstalten, dachte ich voller Wehmut, hat nichts mit einem ver-
gleichsweise drogen Fuflballspiel in der Bundesliga zu tun.
Irgendwann schwappte meine Begeisterung auf die in Amerika
tblichen Grofipackungen tiber. Ein 10-Liter-Kanister eines Energy-
drinks? Muss ich haben! Ein 2-Kilogramm-Eimer Kartoffelchips?
Wie konnte ich bisher ohne leben? Seit ich erwachsen bin, gebe ich
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meiner Faszination in manchen Bereichen nach. Allerdings weniger
impulsgesteuert und mit ein wenig Einfluss meiner (im Ansatz vor-
handenen) geistigen Reife. Der Sinn eines 10-Liter-Kanisters voller
Energydrink erschliefit sich mir nicht mehr (aufler man ist Trainer
einer Sportmannschaft und muss einen ausgeben), und beim Ge-
danken an 2 Kilogramm Kartoffelchips sehe ich férmlich den miss-
billigenden Blick meines Hausarztes vor mir. Aus meiner beruflich
geprigten Erwachsenenperspektive kann ich den Hang zu amerika-
nischen Superlativen auch in puncto Medikamente nur irritiert be-
staunen. In den Vereinigten Staaten sind verschiedene Grofipackun-
gen an Schmerztabletten erhaltlich, die wie saure Drops angepriesen
werden. In Supermirkten wie dem Walmart kann man beispielsweise
Ibuprofen oder Paracetamol in Packungen zu 1000 Stiuck kaufen. In
Deutschland apothekenpflichtig und teilweise in der Abgabemenge
reguliert, sind diese Pillen in den USA vollig frei im Laden um die
Ecke in Grofimengen verfigbar.

Ein kurzer Uberschlag im Kopf ergibt, dass Sie mit diesen
1000 Paracetamol-Tabletten mit jeweils einem Wirkstoffgehalt von
500 Milligramm pro Tablette eine derart hohe Wirkstoffmenge vor-
ritig haben, dass Sie die Bewohner eines mittelgroflen Wohnhauses
todlich vergiften konnten. Zwar haben die Pillendosen im Normal-
fall eine Kindersicherung im Offnungsmechanismus integriert, diese
Menge erscheint mir trotzdem hinsichtlich eines Haushaltsbedarfs

vollig surreal und zudem gefihrlich.

Jeder mag Paracetamol

Wieso ist dieses Medikament eigentlich so populdr? Paracetamol, im
Ausland auch bekannt als Acetaminophen, wirkt schmerzstillend und
fiebersenkend. Es ist schon seit den 1950er-Jahren zugelassen und ist
— bei korrekter Dosierung — als sehr gut vertrigliches und effektives
Mittel bekannt. Bereits Kleinkindern wird es in Form von Zipfchen
oder Saft bei Fieber verabreicht. Ich bin mir sicher, auch Sie haben
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(oder hatten schon mal) dieses Medikament in Threm Arzneimittel-
schrank stehen.

Die nachfolgende Information wiirde unser ehemaliger Innenmi-
nister Thomas de Maizi¢re vermutlich mit folgenden Worten um-
schreiben: »Ein Teil dieser Informationen konnte die Bevolkerung
verunsichern.« Wenn Sie also zu den Menschen gehéren, die sich
leicht beunruhigen lassen, sollten Sie die Lektire vielleicht an dieser
Stelle beenden. Aber ich versichere Thnen, es werden Thnen dann ein
paar interessante Informationen entgehen.

Die Art und Weise, wie Paracetamol in unsere Vorginge im Kor-
per eingreift, die Biochemie verdndert und chemische Reaktionen
auslost, ist bis heute nicht eindeutig und vollstindig geklirt'. Lassen
Sie diese Information erst einmal ein wenig sacken. Fiir mich als Wis-
senschaftler ist dies — nach heutigen Mafistiben — v6llig unbegreiflich.
Tausende Menschen in Deutschland, Millionen weltweit schlucken
tiglich ein beliebtes Medikament. Dieses Medikament greift in die
komplizierten und sensiblen Mechanismen unseres Korpers ein und
beeinflusst diese. Und dabei ist es nicht vollstindig klar, was genau in
unserem Korper geschieht. Dieser Fakt, kombiniert mit dem Wis-
sen, dass Paracetamol in Tierversuchen relativ schnell zu schweren
toxischen Schaden fiihrt, sind Griinde, warum Paracetamol, wire es
nicht bereits zugelassen, heute nicht mehr zugelassen werden wiirde.
Heutzutage wollen wir verstehen, was ein Medikament im Koérper
genau anstellt. Weiterhin versuchen wir bei Neuzulassungen tunlichst
Medikamente, die bei relativ geringer Dosis zu schweren Schiden
filhren konnen, zu vermeiden.

Bevor Sie jetzt aber Thre Paracetamol-Packungen in den Restmull
werfen, Uberlegen Sie sich dies noch einmal. Trotz der gerade be-
schriebenen Bedenken nutze ich fir mich selbst und auch fiir meine
Familie den schmerzstillenden und fiebersenkenden Segen von Pa-
racetamol. Gerade aufgrund seiner langen Zeit auf dem Markt und

des grofiflichigen Gebrauchs gibt es nimlich unglaublich viele Er-

16



PARACETAMOL

fahrungswerte, wie es sie ansonsten fiir nicht viele Medikamente gibt.
Diese Erfahrungswerte zeigen, dass Paracetamol bei korrekter Ver-
wendung unbedenklich ist. Sofern Sie ansonsten korperlich gesund
sind, ist das Medikament in den vorgesehenen Mengen sicher und

gut vertraglich.

Was wir wissen

Es ist natiirlich nicht so, dass tiberhaupt nichts vom Wirkmechanis-
mus des Paracetamols bekannt ist. Viele Wissenschaftler arbeiten
weltweit an der Erforschung seiner Wirkungen im Korper. Eine
schnelle und oberfliachliche Suche ergibt eine Anzahl von rund
30 000 wissenschaftlichen Publikationen, die sich mit Paracetamol
beschiftigt haben.

Gesichert scheint, dass eine der Wirkungen offenbar iiber eine
Hemmung bestimmter chemischer Verbindungen, der sogenannten
Cyclooxygenasen (es gibt da verschiedene), ablduft. Cyclooxygenasen
(der Einfachheit halber nennen wir sie lieber Cox) sind Enzyme, also
Proteine (Eiweifle), die eine chemische Reaktion im Kérper vermit-
teln. Jetzt werden Sie beim Stichwort »chemische Reaktion« vielleicht
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an Medienberichte denken, in denen es aufgrund einer chemischen
Reaktion zu einem Gasaustritt oder sonstigen schlimmen Ereignis-
sen kommt. Chemische Reaktionen fithren in Nachrichtenmeldungen
oder Filmen oftmals dazu, dass ein Gemisch von Substanzen tUberlduft
und Menschen veritzt oder Industriemillanlagen zu brennen beginnen
und erst nach Tagen wieder geloscht werden konnen. Wie aber kann so
eine chemische Reaktion im Inneren unseres Kérpers ablaufen?

Die Antwort ist so simpel wie viele Dinge unseres Lebens. Ge-
mafl verschiedenen Definitionen, die sich in den unendlichen Weiten
unseres Internets finden lassen, ist eine chemische Reaktion ein Vor-
gang, bei dem aus chemischen Verbindungen oder Elementen andere
chemische Verbindungen entstehen. So konnen sich eben, wenn zwei
Stoffe zusammenkommen, giftige Gase bilden oder Stoffe anfangen
zu brennen. Es gibt aber auch »kleinere« chemische Reaktionen im
menschlichen Koérper. Diese laufen tiglich millionenfach in unserem
Inneren ab. Und die meisten geschehen nicht von allein, sondern be-
nétigen eine Art Starthelfer, einen sogenannten Katalysator. Solch ein
Katalysator ist das Enzym Cox. Nur durch die Hilfe von Cox kann
beispielsweise die korpereigene Substanz Arachidonsiure in Prosta-
glandin G2 umgewandelt werden. Wichtig ist fir uns an dieser Stelle,
dass Prostaglandine der Gruppe 2 (ganz einfach an der Ziffer 2 im
Namen zu erkennen) erheblich an der Schmerzwahrnehmung betei-
ligt sind. Also ganz vereinfacht dargestellt: Je mehr Prostaglandin G2
vorliegt, desto stirker nehmen wir Schmerzen wahr.

Dies wird unter anderem durch eine Stimulierung unserer
Schmerzrezeptoren vermittelt. Schmerzrezeptoren sind verzweigte
Enden von Nervenfasern, welche Schmerzreize in das zentrale Ner-
vensystem weiterleiten. Prostaglandine der Gruppe 2 sorgen dafiir,
dass Schmerzrezeptoren empfindlicher reagieren und der Schmerz
deshalb stirker empfunden wird.

Sie fragen sich nun bestimmt, was Paracetamol mit der ganzen
Sache zu tun hat. Grob gesprochen, hemmt Paracetamol unser Cox?
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und verhindert so die chemische Umwandlung der Arachidonsiure
im Korper, was zu einer verminderten Bildung von Prostaglandinen
der Gruppe 2 fithrt’. Das Ergebnis dieser reduzierten Prostaglan-
din-G2-Menge ist eine geringere Schmerzwahrnehmung. Wird
also die Entstehung von Prostaglandinen der Gruppe 2 durch die
Einnahme von Paracetamol gehemmt, kénnen die Prostaglandine
nicht ihre normale Funktion iibernehmen und Schmerzrezeptoren
empfindlicher machen. Wir nehmen den Schmerz also weniger
stark wahr beziehungsweise der Schmerzreiz wird erst gar nicht ge-
setzt.

Dieser Mechanismus ist nur ein Beispiel fir die bereits erforsch-
ten Wirkungen von Paracetamol, welche zur Schmerzlinderung bei-
tragen. Aber es ist beileibe nicht der einzige Mechanismus, der nach
der Einnahme von Paracetamol in unserem Korper ausgelost wird,
und das gesamte Wirkungsnetzwerk des Mittels bleibt uns nach ak-

tuellem Forschungsstand leider noch verborgen.

Und wann wird es schidlich?

Gehoren Sie auch zu den Menschen, die mit grippalem Infekt wei-
ter ins Biiro gehen, oft mit der Unterstiitzung von einem Kombipri-
parat mit irgendeinem wohlklingenden Namen 4 la Schnupfowohl,
Schmerzofreikomplett oder Gesundomedin? Falls Marketingex-
perten unter IThnen sind, kénnen Sie mich fir eine Vermarktung
dieser wohlklingenden Produktnamen gerne kontaktieren. Doch
Spafl beiseite. An dieser Stelle méchte ich zunichst erwihnen, dass
dieses Verhalten nicht empfehlenswert ist. Erstens ist es Raubbau
am Koérper und zweitens konnen Sie so Thre Kolleginnen und Kol-
legen anstecken. Worauf ich aber eigentlich hinaus will, ist, dass
viele dieser Kombipriparate Paracetamol enthalten. Ersichtlich ist
dies leider oftmals erst auf den zweiten Blick — und einen zwei-
ten Blick investieren nicht alle Konsumenten. Diese Tatsache —

kombiniert mit den sehr niederschwelligen Kaufangeboten auch
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in Deutschland, die oft sogar durch Werbung unterstiitzt werden
— sorgt immer wieder fiir unbeabsichtigte Uberdosierungen von
Paracetamol.

Eine Uberdosierung von Paracetamol ist in Europa sowie den
USA die hiufigste Ursache fiir einen akuten Leberschaden®. Bei
gesunden Erwachsenen gilt eine Dosis ab 150 Milligramm pro
Kilogramm Korpergewicht als potenziell gesundheitsschidigend.
Ab dieser Menge wird eine Krankenhauseinweisung empfohlen.
Fir eine Person mit 60 Kilogramm Gewicht wiren dies beispiels-
weise 9 Gramm Paracetamol. Bei der oft iiblichen Dosierung von
500 Milligramm Wirkstoff pro Tablette sind dies 18 eingenommene
Tabletten. Bei bestimmten Vorerkrankungen sowie bei gleichzei-
tigem Konsum von Alkohol oder bei einer Schwangerschaft sinkt
diese gesundheitsschidigende Dosis auf 100 Milligramm pro Kilo-
gramm Korpergewicht oder auf 4 Gramm Paracetamol am Tag — je
nachdem, welche Grenze frither erreicht wird. Es wird davon ausge-
gangen, dass auch bei Kindern eine gesundheitlich bedenkliche Wir-
kung schon bei aufgenommenen Dosen von 100 Milligramm pro Ki-
logramm Korpergewicht erreicht ist’. Nehmen Sie diese Werte bitte
nur als ungefihre Rahmenwerte. Die exakten Grenzen sind schwer
festzulegen, da sie von vielen kleinen und individuellen Faktoren ab-
hingen. Am besten ist es, Sie versuchen, im Krankheitsfall gar nicht
erst in die Nihe dieser Grenzen zu kommen. Sprechen Sie daher
bitte mit Threr Arztin oder Threm Arzt, wenn Sie mehr oder stirkere

Schmerzmittel benétigen.

Alarm fiir die Leber

Kommen wir nun zum Casus knacksus der ganzen Sache. Was macht
das Zeug mit unserer Leber? Um das zu verstehen, muss IThnen be-
wusst sein, dass das reine Paracetamol zwar in unseren Korper herein-
kommt, aber nur schwer wieder heraus. Das konnen Sie sich so dhn-
lich wie die Wespen im Sommer vorstellen. Sobald Sie das Fenster
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nur wenige Sekunden geoffnet haben, sind die Wespen im Inneren
der Wohnung. Sie kénnen das Fenster dann aber stundenlang auf-
lassen, raus finden die Wespen scheinbar nur in den seltensten Fillen.
Sie miissen also nachhelfen. Sie kénnen die Wespen beispielsweise
mit einem Glas einfangen und so nach drauflen bringen und in die
Freiheit entlassen.

Das Paracetamol, nachdem es seine Wirkung ausgel6st hat, muss
ebenfalls wieder aus uns heraus. Unser Korper hat nun leider kein
Glas in seinem Inneren, mit dem er es einfangen kann. Aber er be-
sitzt chemische Substanzen wie Glucuronsiure und Sulfat. Verein-
facht gesagt bindet Glucuronsiure oder Sulfat an Paracetamol, und
durch diese Bindung kann der gesamte Komplex tiber die Nieren oder
die Galle ausgeschieden werden®. Die Glucuronsiure oder das Sulfat
sind also dhnlich dem Glas, mit welchem die Wespen heraustrans-
portiert werden.

Ein anderer Mechanismus zur Elimination von Paracetamol ist
die Familie der Cytochrom-P450(Cyp)-Enzyme’. Die hier beno-
tigten Familienmitglieder sorgen fir eine Umwandlung von Para-
cetamol in einen Stoff mit dem abgekirzten, unbequemen Namen
NAPQI. NAPQI an sich ist leider ziemlich gefihrlich und kann zum
Zelltod in der Leber und zu einem Leberschaden fithren. Zum Gliick
gibt es einen weiteren Stoff, der Glutathion heifst. Unmittelbar nach
der Umwandlung von Paracetamol in NAPQI hat das NAPQI gar
keine Zeit, unsere Leber zu schidigen, da Glutathion an das NAPQI
bindet, es auf diese Weise unschiddlich macht und aus dem Korper
heraustransportiert. Dies ist vollig unproblematisch und fiir unseren
Organismus gut machbar.

Irgendwann kommt aber leider der Moment, in dem unsere Pa-
racetamol-Ausscheide-Mechanismen, im Speziellen der letzte be-
schriebene Mechanismus, tiberlastet sind. Kommen wir zuriick zu
Ihrer Wohnung: Mit einer oder zwei Wespen in Threr Wohnung

kommen Sie gut klar. Aber was machen Sie, wenn ein ganzer Wes-
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penschwarm den Weg in IThr Wohnzimmer findet? Selbst wenn sich
Ihre Gliser von allein iiber die Wespen stiilpen wiirden, irgendwann
gehen Thnen die Gliser aus. Und genau das passiert in Threm Kor-
per. Bei einer Uberdosis an Paracetamol wird alles Glutathion, das an
NAPQI bindet und es dadurch unschidlich macht, verbraucht. Das
dann freie und ungebundene NAPQI fiihrt schliefflich zum Schaden
in Threr Leber.

Reden wir iiber Alkohol

Wenn ich Paracetamol geschluckt habe, meide ich das Trinken von
Alkohol wie der Teufel das Weihwasser, der 1. FC Koéln die Fan-
freundschaft mit Bayer Leverkusen oder Jean-Luc Picard ein Abend-
essen mit der Borg-Konigin. Beim Konsum von Alkohol werden ver-
schiedene Mechanismen im Korper in Gang gesetzt. Unter anderem
wird ein bestimmtes Enzym, nimlich genau das, was Paracetamol zu
NAPQI umwandelt, verstirkt im Korper gebildet. Je nachdem, wie
viel Alkohol Sie getrunken haben, reicht IThr Vorrat an Glutathion
dann nicht mehr aus, um alles NAPQI unschidlich zu machen®. Es
kommt zum Frontalangriff auf IThre Leberzellen und somit zu einem
Leberschaden. Zwar ist die Leber ein iiberaus faszinierendes Organ,
das nach einem Schaden grofle Teile wieder regenerieren kann. Ich
wiirde Thnen trotzdem davon abraten, dies tiberzustrapazieren. Ir-
gendwann ist die Grenze des Moglichen einfach erreicht, und es kann
zum kompletten Leberversagen kommen.

Die Erfahrung der heilenden Leber musste tibrigens schon der
griechischen Sage gemifl Prometheus machen. Nachdem er den
obersten olympischen Gott mithilfe eines Riesenfenchels ausgetrickst
hatte, verbannte ihn dieser in den Kaukasus, wo tiglich ein Adler vor-
beischaute und einen erheblichen Teil seiner Leber frafl. Leider er-
neuerte sich Prometheus’ Leber aber immer wieder, sodass der Adler
tagein, tagaus an der Leber herumnagen konnte — duflerst schmerz-

haft fiir unseren armen Sagenhelden.
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PARACETAMOL

Einen habe ich noch

Wann haben Sie das letzte Mal eine riskante Entscheidung getroffen?
U'berlegen Sie mal genau, ob Sie vorher Paracetamol eingenommen
haben. US-amerikanische Wissenschaftler haben berichtet, dass die
Einnahme von 1000 Milligramm Paracetamol die allgemeine Ri-
sikofreudigkeit erhoht’. Diejenigen Versuchspersonen, welche den
Arzneistoff geschluckt hatten, waren im Rahmen einer wissenschaft-
lichen Studie eher bereit, héhere Risiken einzugehen als diejenigen
Probanden, die kein Paracetamol zu sich genommen hatten. Ob sich
dies verallgemeinern ldsst, wird sicherlich in weiteren wissenschaft-
lichen Studien untersucht werden. Sollten Sie also in der Situation
sein, dass Sie am heutigen Abend einen Heiratsantrag von IThrem
oder Threr Liebsten erwarten, werfen Sie lieber vorher kein Paraceta-
mol ein — Sie kénnten Thre Antwort morgen bereuen. Um der Voll-
stindigkeit Gentige zu tun, muss ich an dieser Stelle noch erwihnen,
dass die oben genannte Studie nicht ganz unumstritten ist. Wissen-
schaftler der University of Virginia haben nach dem Erscheinen die-
ser Forschungsergebnisse die Limitationen der Studie hervorgehoben
und eine generelle Risikofreudigkeit nach der Einnahme von Parace-

tamol infrage gestellt™.

Reden wir Tacheles

Wias bedeutet das nun im Detail? Auch wenn der Wirkmechanismus
nicht vollstindig geklirt ist, konnen Sie, sofern Sie keine Vorerkran-
kung haben, aller Voraussicht nach Paracetamol gut vertriglich einneh-
men. Bewegen Sie sich dabei aber exakt innerhalb der vorgeschlagenen
Dosierung. Sollten Sie Zweifel tiber Ihre Dosierung haben, holen Sie
drztlichen Rat ein. Informieren Sie sich vor der Einnahme von Kombi-
priparaten auf jeden Fall, ob und wie viel Paracetamol enthalten ist.
Und verzichten Sie auf Alkohol, wenn Sie Paracetamol einnehmen.
Sollte es bei Thnen zu einer akuten Uberdosierung gekommen

sein, verspiren Sie in den ersten Stunden unspezifische Magen-
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EIN BLICK IN DEN MEDIZINSCHRANK

Darm-Probleme sowie Ubelkeit. Dieser Phase folgt eine relativ symp-
tomfreie Zeit, bis es zu Symptomen der Leberschidigung kommt:
Blutungsneigungen, Gelbsucht, Bewusstseinsstérungen bis hin zu
Bewusstlosigkeit und Koma.

Geben Sie besonders bei Babys und Kleinkindern acht. Viele ver-
sehentliche Vergiftungen mit Paracetamol geschehen aufgrund fal-
scher Dosierung zum Beispiel des oben bereits erwihnten Saftes.

Vermuten Sie, dass Sie oder eine andere Person zu viel Parace-
tamol eingenommen haben? Rufen Sie den Giftnotruf oder gleich
einen Krankenwagen. Bringen Sie die betreffende Person nicht
zum Erbrechen. Eine rasche Reaktion kann im Ernstfall lebens-

rettend sein.

24



	_Hlk64628816
	_Hlk66130732
	_Hlk76825378
	_Hlk78794614
	_Hlk70764838
	_Hlk70771345
	_Hlk70778354
	_Hlk70785477
	_Hlk70786696
	_Hlk78373281
	Vorwort
	Teil I
	Ein Blick
in den
Medizinschrank
	1.	Paracetamol
	2.	Nasenspray

	Teil II
	Nahrungsmittel 
oder doch 
gefährlich?
	3.	Aprikosenkerne gegen Krebs� 
(mit einem Exkurs zu Apfelkernen und Bittermandeln)
	4.	Rohmilch
	5.	Zucchini�  (mit einem Exkurs zu Kürbissen und Melonen)
	6.	Zimt
	7.	Muskatnuss
	8.	Tee� 
(mit einem Exkurs zu Honig und Milch)
	9.	Kartoffeln� (mit einem Exkurs zu anderen Nachtschattengewächsen)

	Teil III
	Das Unheil 
lauert auch 
im Garten 
	10.	Eibe
	11.	Tollkirsche
	12.	Efeu
	13.	Goldregen
	14.	Weihnachtsstern
	15.	Blauer Eisenhut

	Teil IV
	Tierisch giftig
	16.	Spitzmaus
	17.	Bienen, Wespen, Hummeln und Hornissen 
	18.	Ammen-Dornfinger
	19.	Kegelschnecke
	20.	Kreuzotter
	21.	Feuersalamander
	22.	Petermännchen
	23.	Seewespe

	Teil V
	Wo sonst 
noch Gefahren 
drohen
	24.	Lampenöl und flüssiger Grillanzünder
	25.	Alkohol
	26.	Nanopartikel
	27.	Aluminium
	28.	Reinigungsmittel im Haushalt
	29.	Koffein

	Wichtige Telefonnummern
	Anmerkungen

