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L iebe geht  
durch den Magen 

L iebe *r. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

in  diesem Buch habe ich meine l iebsten Rezepte 
f ür dich zusammengetragen und mit  persönl ichen 

Erinnerungen versehen,  damit du beim Kochen, 
Backen und Genießen immer daran erinner t wirst , 

dass  du mein L iebl ingsmensch bist .
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Über dieses Buch

Auf den folgenden Seiten f indest du 30 meiner l iebsten 
Rezepte f ür dich mit  Anmer kungen und Tipps,  ausgewählte 

Gewürze,  die  jedes Gericht noch leckerer machen,  individuelle 
Menüvorschläge f ür e in kul inarisches Gesamtkunstwer k  

und Gründe,  warum das Leben mit  dir  und deine Begeisterung 
f ür gutes Essen so bereichernd s ind.  

Ganz viel  Freude damit!

Legende

Por tionsangabe

Vegan,  Vegetarisch,  F le ischgericht ,  F ischgericht

Schwierigkeitsgrad – le icht ,  mittel ,  schwer

Zubereitungszeit  ( inkl .  Vor bereitung,  
Ruhe-,  Gar-  und Gehzeiten)
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Du und ich

Das koche ich dir  am l iebsten:

Immer wenn ich …

… esse,  denke ich an dich.

Wenn du ein Cock tai l  wärst ,  würdest du so heißen:

Dieses Obst beschreibt deinen Charak ter am besten:
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Meine besten Küchentipps

Zwiebeln schneiden bringt dich mehr zum Weinen als  zum Lachen?  
Oder hast du ein bisschen zu viel  S al z  ins  Essen gegeben?  

Kein Problem. Mit  kle inen Tricks  l ässt  s ich jedes Gericht retten.  
Meine unschlagbaren Tipps f indest du hier :
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Du und ich

 

D ie  Küche dieses Landes kann ich dir  wärmstens empfehlen:

Sol ltest  du mal  traurig sein,  h i lf t …

… ganz schnell ,  damit  du wieder glückl ich wirst .

Batterie  leer?  
Zum Energietanken empfehle ich dir  diesen Snack :

Wenn ich nur noch ein Gericht f ür den Rest meines Lebens  
mit  dir  essen dür f te,  wäre es  das :
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Rezept

AN M E RKU NGE N

ZU BE RE I T U NGS ZE I T P ORT ION E N SC H W I E RIGKE I TSGR AD K AT EGORI E

Zutaten
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SIND DIE

L iebe
UND	 Fantasie

besten
Gewürze.
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