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Anleitung für eure Lieblingszeit

Ihr wollt das ganz besondere Adventskalenderer lebnis? Ganz authen-

tisch und inspirierend? Mit diesem Buch macht ihr die Adventszeit zu 

einer echten Lieblingszeit . Neben einem inspirierenden Zitat erwarten 

euch an jedem Adventskalendertag eine Frage, die ihr nacheinander 

beantwortet , und eine Aktion. Ihr könnt wählen oder euch Zeit für 

beides nehmen. Ziel ist es, die oft stressige Vorweihnachtszeit zu ent-

schleunigen und mit den Inspirationen ein wenig Achtsamkeit in euren 

Paaralltag zu bringen.©
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Unsere Notizen
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We were together.  
I forget the rest.

Walt Whitman©
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Aktion

Geht zusammen auf einen Weihnachtsmarkt eurer Wahl . Setzt 
euch ein Budget von fünf bis zehn Euro. Trennt euch für fünfzehn 
Minuten und kauft euch gegenseitig ein lustiges Geschenk . Findet 
eine kreative Verpackung. Am Ende treff t ihr euch wieder und 
überreicht es euch.

©
 20

21 
des

 Tit
els

 »L
ieb

lin
gsz

eit
 – 

De
r A

dve
nts

kal
end

er 
für

 Pa
are

« v
on 

Ma
rga

ret
 Kl

esk
e  

(IS
BN

 97
8-3

-74
23-

182
2-0

) b
y r

iva
 Ve

rla
g, e

in 
Imp

rin
t d

er 
Mü

nch
ner

 Ve
rla

gsg
rup

pe 
Gm

bH
, 

Mü
nch

en.
 Nä

her
e In

for
ma

tio
nen

 un
ter

: w
ww

.m-
vg.

de

©
 2021 des Titels »Lieblingszeit – Der Adventskalender für Paare« von Margaret Kleske  

(ISBN 978-3-7423-1822-0) by riva Verlag, ein Imprint der Münchner Verlagsgruppe GmbH, 
München. Nähere Informationen unter: www.m-vg.de



Frage

Wenn es die Beamfunktion geben 
würde, wohin würdest du dich jetzt 

beamen? Wohin würdest du euch  
zusammen beamen?©
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Unsere Notizen
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Die Summe unseres Lebens sind 
die Stunden, in denen wir liebten.

Wilhelm Busch©
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Frage

Welche Person in deinem Umfeld ist  
deiner Meinung nach total glücklich  

oder müsste es zumindest  
sein? Warum?
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Aktion
Stellt euch vor, ihr strandet auf einer Weihnachtsinsel und alle eure Verwandten heißen 
euch willkommen. Welche zehn Gegenstände benötigt ihr nebst Essen, Kleidung und Hygi-
eneartikeln dringend, damit ihr die Zeit über leben oder genießen könnt? Schreibt zuerst 
getrennte Listen und lest sie euch anschließend gegenseitig vor. V ielleicht wollt ihr die 
Liste anschließend noch zusammenführen?
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Unsere Notizen
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Freue dich über diesen Moment.  
Dieser Moment ist dein Leben.

Omar Chayyam©
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Aktion
Schreibt einander ein Liebesgedicht . Verwendet dabei unter anderem folgende Wörter :

	Y Schnuckel
	Y Backerbse
	Y Leckereien
	Y Weihnachtsstern
	Y Motorrad
	Y Lieblingsschatz
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Frage

Welche sind deine drei Lieblingsgegenstände in  
deiner Wohnung?
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Unsere Notizen
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Das Schönste aber hier  
auf Erden ist lieben und  

geliebt zu werden.
Wilhelm Busch

©
 20

21 
des

 Tit
els

 »L
ieb

lin
gsz

eit
 – 

De
r A

dve
nts

kal
end

er 
für

 Pa
are

« v
on 

Ma
rga

ret
 Kl

esk
e  

(IS
BN

 97
8-3

-74
23-

182
2-0

) b
y r

iva
 Ve

rla
g, e

in 
Imp

rin
t d

er 
Mü

nch
ner

 Ve
rla

gsg
rup

pe 
Gm

bH
, 

Mü
nch

en.
 Nä

her
e In

for
ma

tio
nen

 un
ter

: w
ww

.m-
vg.

de

©
 2021 des Titels »Lieblingszeit – Der Adventskalender für Paare« von Margaret Kleske  

(ISBN 978-3-7423-1822-0) by riva Verlag, ein Imprint der Münchner Verlagsgruppe GmbH, 
München. Nähere Informationen unter: www.m-vg.de




