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Anleitung für EURE Lieblingszeit

Ihr wollt die Weihnachtszeit nutzen, um eine großartige Familienzeit zu er leben? Neben einem 

herzerwärmenden Zitat erwarten euch in diesem Buch an jedem Adventskalendertag eine 

Aktion und eine Frage. Wählt einfach aus, wonach euch ist , oder nehmt euch Zeit für beides.

Ihr könnt die vorgeschlagenen Aktionen und Fragen so nutzen, wie ihr sie im Buch f indet . Oder 

besprecht doch mal mit euren Kindern, ob sie eigene Ideen für die Adventszeit haben. So könnt 

ihr ihre Wünsche mit einbinden und andere Ideen für die Weihnachtsfeiertage auf heben.

Benutzt die Fragen, um gemeinsam ins Gespräch zu kommen und eine gute Zeit zu haben. Wenn 

ihr kleinere Kinder habt , formuliert die Fragen so um, dass jeder mitmachen kann.

Tipp:
Einige der Aktionen benötigen etwas Vorbereitung und Platzierung im Tagesablauf. Öffnet den 

Adventskalender deshalb am Morgen oder verschiebt die Aktionen einfach auf den folgenden Tag.
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Unsere Notizen

©
 20

21 
des

 Tit
els

 »L
ieb

lin
gsz

eit
 – 

De
r A

dve
nts

kal
end

er 
für

 di
e g

anz
e F

am
ilie

 « 
von

 Ma
rga

ret
 

Kle
ske

 (IS
BN

 97
8-3

-74
23-

185
2-7

) b
y r

iva
 Ve

rla
g, e

in 
Imp

rin
t d

er 
Mü

nch
ner

 Ve
rla

gsg
rup

pe 
Gm

bH
, 

Mü
nch

en.
 Nä

her
e In

for
ma

tio
nen

 un
ter

: w
ww

.m-
vg.

de

©
 2021 des Titels »Lieblingszeit – Der Adventskalender für die ganze Familie « von Margaret 

Kleske (ISBN 978-3-7423-1852-7) by riva Verlag, ein Imprint der Münchner Verlagsgruppe GmbH, 
München. Nähere Informationen unter: www.m-vg.de



Das Familienleben ist  
das beste Band.
Otto von Bismarck

1
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Aktion
Verteilt kleine Zettel und Stif te. Jeder darf nun malen oder schrei-
ben, was er heute oder gestern besonders schön fand. Tauscht euch 
anschließend aus.
Tipp:
Wenn ihr Lust habt , macht dies zu einem kleinen täglichen Ritual wäh-
rend der Adventszeit (oder sogar darüber hinaus). Hierzu braucht ihr 
lediglich ein Glas, in das ihr täglich eure tollen Er lebnisse füllt . So 
könnt ihr beispielsweise an Heiligabend all die Zettel noch einmal 
durchlesen und euch an viel Positives erinnern.

©
 20

21 
des

 Tit
els

 »L
ieb

lin
gsz

eit
 – 

De
r A

dve
nts

kal
end

er 
für

 di
e g

anz
e F

am
ilie

 « 
von

 Ma
rga

ret
 

Kle
ske

 (IS
BN

 97
8-3

-74
23-

185
2-7

) b
y r

iva
 Ve

rla
g, e

in 
Imp

rin
t d

er 
Mü

nch
ner

 Ve
rla

gsg
rup

pe 
Gm

bH
, 

Mü
nch

en.
 Nä

her
e In

for
ma

tio
nen

 un
ter

: w
ww

.m-
vg.

de

©
 2021 des Titels »Lieblingszeit – Der Adventskalender für die ganze Familie « von Margaret 

Kleske (ISBN 978-3-7423-1852-7) by riva Verlag, ein Imprint der Münchner Verlagsgruppe GmbH, 
München. Nähere Informationen unter: www.m-vg.de



Frage

Was war in der letzten Zeit  
wirklich lustig?©
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Unsere Notizen
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2
Die Familie ist die Heimat  

des Herzens.
Giuseppe Mazzini
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Frage

Woran habt ihr als Familie zusammen  
am meisten Spaß?©
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AktionLernt zusammen ein kleines Weihnachtsgedicht .

Es schneit , hurra, es schneit!
Schneef locken weit und breit!

Ein lustiges Gewimmel 
kommt aus dem grauen Himmel .

Unbekannt

Tipp:
Ihr könnt das Gedicht auch mit passenden Gesten untermalen, etwa bei »hurra« 
die Hände in die Luft strecken.
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Unsere Notizen
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Freude lässt sich nur voll auskosten, 
wenn sich ein anderer mitfreut.

Mark Twain©
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Aktion    Heute wird gelost! Jeder nimmt einen Zettel und schreibt   
    seinen Namen darauf. Jüngere Kinder dürfen sich auf den Zet-
tel malen oder eine Unterschrif t versuchen. Anschließend werden die Zettel zusammen-
gefaltet und in ein undurchsichtiges Gef äß geworfen. Nun zieht jeder der Reihe nach einen 
Zettel – wer sich selbst zieht , legt den Zettel wieder zurück und zieht noch einmal .

Stellt euch die Frage: Was kann ich heute tun, womit ich der Person auf meinem Zettel eine 
kleine Freude mache?

Ideen:
 Y Spülmaschine ausräumen, ohne gefragt zu werden
 Y Ein schönes Bild malen
 Y Kind beim Essen auf dem Schoß sitzen lassen
 Y Einen besonderen Nachtisch zubereiten

©
 20

21 
des

 Tit
els

 »L
ieb

lin
gsz

eit
 – 

De
r A

dve
nts

kal
end

er 
für

 di
e g

anz
e F

am
ilie

 « 
von

 Ma
rga

ret
 

Kle
ske

 (IS
BN

 97
8-3

-74
23-

185
2-7

) b
y r

iva
 Ve

rla
g, e

in 
Imp

rin
t d

er 
Mü

nch
ner

 Ve
rla

gsg
rup

pe 
Gm

bH
, 

Mü
nch

en.
 Nä

her
e In

for
ma

tio
nen

 un
ter

: w
ww

.m-
vg.

de

©
 2021 des Titels »Lieblingszeit – Der Adventskalender für die ganze Familie « von Margaret 

Kleske (ISBN 978-3-7423-1852-7) by riva Verlag, ein Imprint der Münchner Verlagsgruppe GmbH, 
München. Nähere Informationen unter: www.m-vg.de



Frage
Stellt euch vor, dass ihr als Familie ein Jahr zusammen 

freie Zeit hättet . Wie würdet ihr sie verbringen?
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Unsere Notizen
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4
Alle großen Leute waren einmal  
Kinder, aber nur wenige erinnern  

sich daran.
Antoine de Saint-Exupéry
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