Welt« (ISBN 978-3-7423-
ner Verlagsgruppe GmbH, Miinchen

rlag.de

ch

ter: www.rivave

nationen un

© des Titels »Der Adventskalender fiir eine bessere

1955-5) 2020 by riva Verlag, Miin

Nihere Inform

i ADVENTSKALENDER
UR EINE BESSERE WELT

24 kleine Dinge, mit denen
du Gutes tun kannst

rivag



Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek:

© des Titels »Der Adventskalender fiir eine bessere Welt« (ISBN 978-3-7423-
1955-5) 2020 by riva Verlag, Miinchner Verlagsgruppe GmbH, Miinchen

Nihere Informationen unter: www.rivaverlag.de

Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deutschen Nationalbibliografie. Detaillierte biblio-
grafische Daten sind im Internet iiber http://dnb.d-nb.de abrufbar.

[Fiir Fragen und Anregungen
info@rivaverlag.de

1. Auflage 2022

© 2020 by riva Verlag, ein Imprint der Miinchner Verlagsgruppe GmbH
Tiirkenstrafle 89

80779 Miinchen

[Tel.: 089 651285-0

Fax: 089 652096

Alle Rechte, insbesondere das Recht der Vervielfiltigung und Verbreitung sowie der Ubersetzung, vorbehalten. Kein Teil des Werkes darf
in irgendeiner Form (durch Fotokopie, Mikrofilm oder ein anderes Verfahren) ohne schriftliche Genehmigung des Verlages reproduziert
der unter Verwendung elektronischer Systeme gespeichert, verarbeitet, vervielfiltigt oder verbreitet werden.

[Umschlaggestaltung und Layout: Manuela Amode

[Umschlagabbildung: Shutterstock.com/Undrey, Kaimen, Irina Adamovich, GoodStudio, 4zevar, maradaisy, Ton Weerayut Photographer
IAbbildungen Innenteil: Shutterstock.com/Tatiana Davidova, Bloomicon, Ruslana_Vasiukova, Ema, Martin, Evgenia.B, Iliveinoctober,
Olly Molly, Eisfrei, maljuk, Polina Tomtosova, Inka K, Rinky Rabbit, Ksuxa-muxa, karikatyra, Kseniia Voropaeva, helgascandinavus,
AnastasiiaM, reddish, Nataleana, maradaisy, Ton Weerayut Photographer, Asya Alexandrova, Lexi Claus, Anna_Sokol, PapaRecipe

[Satz: Satzwerk Huber, Germering

Druck: Livonia Print, Riga

Printed in Latvia

[[SBN Print 978-3-7423-1955-5

Weitere Informationen zum Verlag finden Sie unter

www.rivaverlag.de

Beachten Sie auch unsere weiteren Verlage unter www.m-vg.de




N

.

© des Titels »Der Adventskalender fiir eine bessere Welt« (ISBN 978-3-7423-
1955-5) 2020 by riva Verlag, Miinchner Verlagsgruppe GmbH, Miinchen

Nihere Informationen unter: www.rivaverlag.de

Weihnachten - Fest der Liebe und Besinnlichkeit?

So ein Blick auf die Weithnachtsfeste der letzten Jahre weckt eigent-
lich eher andere Assoziationen. Wie ware es stattdessen mit »Fest der
Geschenke«? »Das grofde Fressen«? »Lichterfest«?

Hort sich das gut an? Nein?

Dann ist dieser Adventskalender deine Einladung dazu, schon die
Adventszeit, den Weg hin zu diesem besonderen Fest, einmal ganz
anders zu gestalten; namlich nicht wie ublich in Konsum, Glihwein
und Jahresschlussterminen zu versinken, sondern stattdessen tag-
lich etwas Gutes zu tun — fur deine Mitmenschen, die Welt um dich
lherum, ja auch fur dich selbst.

Bist du bereit?

k|
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Erfreue jemanden mit einem Adventskalender

\Weillt du noch, wie du dich gefreut hast, als du diesen Kalender ge-
schenkt bekommen hast oder dich selbst damit beschenkt hast? Es
ist an der Zeit, auch einem anderen besonderen Menschen in deinem .
Leben eine Freude zu machen.
Das Gute daran; Dir bleibt nicht viel Zeit, um jetzt mit aufwendigen
Basteleien anzufangen. Wie ware es stattdessen mit einem Advents-
kalender voller Komplimente?

Dafiir brauchst du:
1 Glas

24 Zettelchen

1 Stift




Und jetat!? _

Schreibe auf jeden Zettel etwas, das
du an diesem Menschen unglaub-
lich groRartig findest. Falte die Zettel
anschlieffend zusammen und stecke
sie in das Glas. Fertig! Wenn du es ein
bisschen aufwendiger haben méch-
test, rolle die Zettel und binde sie mit
einem Faden zusammen. AuRerdem
kannst du naturlich etwas Stoff um
das Glas wickeln oder — je nach Art
des Glases — den Deckel verzieren.

2020 by riva Verlag, Miinchner Verlagsgruppe GmbH, Miinchen
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7 Nimm an einer Wunschzettelaktion teil ‘\z,

\Wahrend sich unter den meisten westlichen Weihnachtsbaumen an
Heiligabend die Geschenke stapeln, haben Kinder in anderen Teilen
dieser Welt oder in benachteiligten Familien haufig nicht einmal das
Notwendigste zum Leben. Deshalb gibt es deutschlandweit zahlrei-
che Aktionen, um zum Weihnachtsfest die Winsche armerer Kinder
zu erfullen und so auch deren Augen zum Leuchten zu bringen. Ver-
anstaltet werden solche Aktionen zum Beispiel von Vereinen, aber
auch von Kaufhausern oder Supermarkten.

Wunschzettel, Liste, freies Packen ...

Dabei gibt es durchaus ganz unterschiedliche Méglichkeiten. Zum Teil
erhaltst du eine Liste mit ganz konkreten Dingen, die du in dein Weih-
nachtspaket stecken sollst. Manchmal ist es jedoch vollig dir uber-

lassen, mit welchen Geschenken du die Kinder erfreuen mochtest.
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INimm dir ruhig ein bisschen Zeit fur die Recherche und entscheide

dann, welches Projekt du unterstutzen mochtest.

Sei schnell!

Fur Aktionen wie Weihnachten im
Schuhkarton laufen die Abgabefris-
ten bereits im November ab — die
kannst du dir also flirs nachste Jahr

vormerken.

Aber auch bei anderen Wunschzet-
telaktionen solltest du dich zigig in-
formieren, um dein Packchen noch
rechtzeitig abgeben zu kénnen.
Einfach googeln:
»Wunschzettelaktion + Name deiner

Stadt«.
/

L
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ALY

Nimm jemandem eine [astige Aufgabe ab

Kennst du das? Das schreckliche Gefuhl, noch eine Aufgabe erledi-
gen zu mussen, die dir so ganz und gar nicht liegt? Und das gute Ge-
fuhl, wenn dich jemand dabei unterstutzt, dir diese Aufgabe vielleicht
sogar abnimmt?

Je nachdem, wem du eine Freude machen méchtest, kénnen das
ganz unterschiedliche Aufgaben sein, die du einem Mitmenschen
abnimmst. Dein Nachbar freut sich vielleicht, wenn er einmal nicht
um sechs Uhr morgens Schnee schippen muss. Die Augen deiner
Mutter fangen méglicherweise dann besonders an zu glanzen, wenn
du vor den Feiertagen ihre Fenster zum Strahlen bringst.

\Was ist deine Idee?
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du dir selbst wiinscht.

Wem will ich eine Freude machen, indem ich ihm eine lastige Aufgabe

abnehme?

Was will ich fur diesen Menschen tun?
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=

= aufe nachhaltige Weihnachtsgeschenke

Selbst fur Menschen, die den wahren Kern des Weihnachtsfestes
noch kennen, ist der Geburtstag Christi auch — wenn nicht sogar vor
allem — zu einem Fest des Konsums geworden.

Naturlich ist es schon, die Liebe zu seinen Nachsten durch grof3zu-
gige Geschenke zum Ausdruck zu bringen — doch gerade unseren
Kindern, aber auch dem Rest der Welt tun wir etwas Gutes, wenn wir
dabei auf Nachhaltigkeit achten.

Das kannst du auf ganz unterschiedliche Art und Weise tun ...

Nachhaltig schenken ..
 Bastle oder stelle Geschenke selbst her. Eigene Weihnachtsmar-
melade, ein selbst gebasteltes Windlicht, Stricksocken in bunten
Farben — deiner Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.

 Besorge Produkte aus regionaler Herstellung.
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