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Superheldinnen ohne Umhang  
nennt man Mama.
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Von

Für
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Liebe Mama,
ich bin so froh, dass Du in meinem Leben bist und mich 

 begleitest. Ich kann mich immer auf Dich verlassen 
 und Du hast mir schon so viel beigebracht -  

dafür bin ich Dir für immer dankbar. 

Damit ich Dir zeigen kann, was Du mir bedeutest, habe ich 
dieses Buch für Dich ausgefüllt. Auf jeder Seite findest  
Du Gründe, warum ich mich unendlich glücklich schätzen 

kann, dass Du meine Mama bist. 

Zusammen haben wir schon Höhen und Tiefen gemeistert,  
Abenteuer erlebt und ich freue mich auf alles, was noch  
kommt. Mit Dir an meiner Seite kann ich alles schaffen.  
Du bist toll und ich bin froh, dass Du da bist, denn:

Ohne Dich ist alles doof.

Dein/e _____________
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An diesem Tag haben wir uns kennengelernt:

Wenn ich dich in einem Wort beschreiben 
müsste, wäre das:

Meine erste bewusste Erinnerung an Dich 
und was ich dabei gefühlt habe:
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Mein liebster Ausflug mit Dir war:

die Radtour

der Spaziergang

die Wanderung

der Schwimmbadbesuch

der Zoobesuch

der Museumsbesuch

der Kinobesuch

_________________
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In dieser Situation war ich froh,  
dass Du an meiner Seite warst: 
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Du hast mir gezeigt, wie …

�man große Torten backt

�ich das perfekte  
Frühstücksei koche

toll Märchen sein können

ich die Schule überstehe

ich ein Paar Socken flicke

�man das coolste Vogelhaus  
der Welt baut

____________________________
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Du hast so einige Talente, für die ich Dich 
bewundere. Das beeindruckt 

 mich am meisten:  

Jeder Mensch hat Ecken und Kanten. 
Das ist meine liebste "Macke" an Dir:
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Diesen Witz kann niemand 
 so erzählen wie Du …

Bei uns zu Hause kannst 
Du das am besten …
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In diesem Moment warst Du  
mir echt peinlich:

Als Du ...

... war ich richtig stolz auf Dich.
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Wenn ich Dein Leben in einem Motto 
 beschreiben müsste, wäre es folgendes:
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Wenn ich uns einen Teamnamen geben 
müsste, wäre das folgender:

�Hanni und Nanni

die Super-Nerds

die Coolsten der Welt

die Fantastischen 2

die Spaßvögel

�die Unbesiegbaren

_______________
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Das ist mein Lieblingsbild von uns beiden:
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Du isst am liebsten:

Wenn wir zusammen unterwegs sind, besuchen 
wir am liebsten dieses Restaurant/diesen  
Imbiss:

Mein Lieblingsessen ist:

© 2022 des Titels »Ohne Dich ist alles doof, Mama« (ISBN 978-3-7423-2060-5) by riva Verlag, 
Münchner Verlagsgruppe GmbH, München. Nähere Informationen unter: www.m-vg.de



So ähnlich sehen wir uns:

Wir sind 
sozusagen  
Zwillinge

Ähnlichkeit ist 
ein Fremdwort  
bei uns

0 31 42 5

© 2022 des Titels »Ohne Dich ist alles doof, Mama« (ISBN 978-3-7423-2060-5) by riva Verlag, 
Münchner Verlagsgruppe GmbH, München. Nähere Informationen unter: www.m-vg.de



Wenn ich an Dich denke,  
fällt mir direkt diese Geschichte ein:
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