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Vorwort
Die meisten Menschen leben so dahin und beschäftigen sich viel zu viel mit der 
Außenwelt und viel zu wenig mit dem, was wirklich wichtig ist: ihrer eigenen 
Persönlichkeit.

Lass uns gemeinsam eine Reise in dein Inneres wagen. Es wird eine aufregende, 
wagemutige Tour tief hinein in deine Persönlichkeit und in dein Wesen. Wir lernen 
deine Stärken und Schwächen kennen, deine Ängste und Freuden. Wie ist dein 
Charakter so geworden wie er heute ist und wie willst du dich noch entwickeln?

Dieses Buch ist in drei Teile gegliedert: Deine Vergangenheit, die Gegenwart 
und deine Zukunft. Frage für Frage lernst du dich selbst besser kennen und es 
offenbart sich dir auf eine lockere und unterhaltsame Weise, was für dich wirklich 
wichtig ist und was dein Leben besser und glücklicher macht. Denn erst wenn du 
dich selbst gut kennst, kannst du die richtigen Entscheidungen treffen und das 
Leben leben, das du dir wirklich wünschst.
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Das bin ich 
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Eine Reise in mein Inneres!

Ich heiße  

Ich bin    Jahre alt und wurde geboren in  

Ich wohne in  

Körpergröße  

Augenfarbe  

Schuhgröße  

Links-/Rechtshänder  

Das muss unbedingt mit auf meine Reise  

 

 

 

 

Das lasse ich lieber zuhause  
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Mein Ich in der 
Gegenwart

©
 2022 des Titels »Eine Reise in m

ein Inneres« von David Tripolina (ISBN 978-3-7423-2287-6) by riva Verlag, 
Münchner Verlags gruppe Gm

bH, München. Nähere Inform
ationen unter: www.m

-vg.de



10

Der heutige Tag

Welche Note würdest du deinem Leben geben? 

Worauf freust du dich jeden Tag? 

Über was hast du dich heute richtig gefreut?
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Was hast du heute geliebt?

Was hast du heute gelernt?

Wie hast du die Welt heute ein kleines Stück besser gemacht?

 

©
 2022 des Titels »Eine Reise in m

ein Inneres« von David Tripolina (ISBN 978-3-7423-2287-6) by riva Verlag, 
Münchner Verlags gruppe Gm

bH, München. Nähere Inform
ationen unter: www.m

-vg.de



12

Möchtest du dich lieber auf heute oder auf morgen konzentrieren?

Wieso hast du dich dafür entschieden?

Wann hast du zuletzt etwas zum ersten Mal getan? 
Was war das?

Ist jeder Tag ein neuer Anfang?
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Meine Interessen

Wofür interessierst du dich wirklich?

Welcher Mensch interessiert dich besonders? 
Aus welchem Grund?
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Welche Gefühle bestimmen dein Leben?

Welche Gefühle würdest du gerne aus deinem Leben verbannen?

Welche Gefühle würdest du gerne verstärken?
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Was kannst du tun, um dich gut zu fühlen?

Was hält dich davon ab?

Was gibst du vor, nicht zu wissen?
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Stärken und Schwächen

Was sind deine großen Stärken?

Was ist dein größtes Talent?

Womit hast du mehr erreicht: mit Talent oder mit Fleiß und Ehrgeiz?
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Was würdest du als deinen größten Erfolg bezeichnen?

Wie siehst du dich selbst am liebsten?

Was möchtest du noch lernen?
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Wo liegen deine Schwächen?

Welche Schwäche hast du zuletzt beseitigt?

Wie ist dir das gelungen?
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Versuchst du, dich zu verändern?

Was ist dein größtes Hemmnis?

Was ist schlimmer: zu scheitern oder es gar nicht erst versucht zu haben?

Bist du der oder die geworden, der oder die du werden wolltest?
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Glück und Unglück

Wer oder wie wärst du gern, bist es aber nicht?

Was hält dich davon ab, so zu sein?

Bist du »angekommen« in deinem Leben?

Falls nicht, wann, denkst du, wirst du ankommen?
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