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Mehr als 30 Prozent der Deutschen leiden an einer Allergie, die haufig mit einer deutli-
chen Einschrankung der Lebensqualitat einhergeht: Standig gereizte Atemwege, tranende
Augen und eine laufende Nase sind vor allem in der Allergiesaison tagliche Begleiterschei-
nungen, die ithnen das Leben schwer machen. Hinzu kommen Verdauungsbeschwerden,
Abgeschlagenheit und allergische Reaktionen (Kreuzallergien) auf Lebensmittel. Wenn Sie
an gravierenderen Formen wie Neurodermitis oder Asthma leiden, dann wissen Sie, wie
belastend der Juckreiz oder die Atemnot im taglichen Leben sein konnen. Oft entwickelt
sich auch ein Teufelskreis aus Symptomen, der nicht zuletzt die Psyche angreift und zu Ver-
meidungsverhalten fuhrt. Die allergische Extremreaktion, bei der es zu einem anaphylak-
tischen Schock kommen kann, stellt sogar einen lebensbedrohlichen Notfall dar, der ohne
Eingreifen sogar todlich enden kann.

Vielleicht sind Sie bereits in medizinischer Behandlung und haben vielleicht auch schon
verschiedene Hausmittel ausprobiert, um lhre Beschwerden zu lindern. Vielleicht mochten
Sie aber auch mehr Uber die Hintergriinde lhrer Allergie erfahren, wie sie entsteht, welche
Reaktionen im Korper dabei ablaufen und vor allem, wie Sie ein moglichst beschwerdefreies
Leben fihren konnen.

Dieses Buch soll Sie als Allergiker, Asthmatiker oder Neurodermitiker unterstutzen, mehr
uber lhre Erkrankung zu erfahren, und Ihnen Wege aufzeigen, wie Sie sich selbst auf nattr-
liche Weise wirkungsvoll helfen konnen.

Im ersten Kapitel erfahren Sie, wie genau eine Allergie entsteht. Dazu ist ein kleiner Ex-
kurs in den etwas komplizierten Bereich der Arbeitsweise des Immunsystems notig, die
aber so beschrieben wird, dass sie auch fir Laien verstandlich ist. Bei Bedarf konnen Sie
das erste Kapitel auch einfach komplett Gberspringen und direkt beim Behandlungsteil im
zweiten Kapitel beginnen. Alle vorkommenden Fachbegriffe werden immer wieder kurz
erklart, sodass das erste Kapitel fur das weitere Verstandnis nicht zwingend notwendig ist.
Mit den in Kapitel 1 beschriebenen Zusammenhangen zwischen Immunsystem und Aller-
gien konnen Sie jedoch besser verstehen, warum die natirlichen Methoden tatsachlich
funktionieren und auf welchen wissenschaftlichen Wirkprinzipien sie beruhen. Anders als
beim Placebo-Effekt verandern die meisten Pflanzenextrakte und Vitalstoffe, aber auch
viele naturheilkundliche Anwendungen oder Ubungen namlich gezielt einzelne Vorgange
in unserem Korper, ahnlich wie ein herkommliches Medikament, aber wesentlich sanfter
und nachhaltiger.
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In Kapitel 3 lernen Sie zahlreiche naturliche Behandlungsmethoden kennen, die lhnen hel-
fen konnen, lhre Atemwege und |hr Immunsystem zu starken, lhre Darmflora zu unter-
stutzen und Stress zu reduzieren. Dazu zahlen nicht nur die Heilkrafte von Pflanzen und
die Anwendung der Homoopathie, sondern auch sanfte Heilbader, gesunde Ernahrung,
Akupressur, Yoga- und Atemubungen, die Sie ganz leicht selbst durchfihren konnen. Alle
Anwendungen, die lhnen einen gesunden Lebensstil ermoglichen konnen, sind im Detail
beschrieben und leicht in lhren Alltag zu integrieren.

In Kapitel 4 erfahren Sie, wie Sie aus den vorgestellten naturheilkundlichen Anwendungs-
moglichkeiten die fur lhre gesundheitliche Situation passenden auswahlen und so |hren
ganz individuellen Allergie-Fahrplan zusammenstellen konnen, um auf nattrliche Weise
lhre Beschwerden zu lindern und Ihr korperliches und seelisches Wohlbefinden zu steigern.

Das ist das Ziel dieses Ratgebers. Das Buch mochte Ihnen helfen, besser mit lhren Al-
lergien leben zu konnen und weniger Medikamente einnehmen zu missen. In manchen
Fallen kann die Behandlung auch dazu fuhren, dass die Allergien teilweise oder weitgehend
verschwinden.

Selbstverstandlich sind auch naturliche Methoden nicht ganz ohne Nebenwirkungen, wes-
wegen auf mogliche unerwinschte Begleiterscheinungen hingewiesen wird. Bei Fragen
oder Unklarheiten wenden Sie sich also bitte an |hren Gesundheitsexperten vor Ort und
lassen sich professionell beraten. Das gilt vor allem dann, wenn Sie schwerer erkrankt sind
und schulmedizinische Medikamente einnehmen missen. Setzen Sie diese auf keinen Fall
ohne Ricksprache mit lhrem Arzt ab.

Im Anhang finden Sie eine Zusammenstellung von spezifischen Praparaten, falls diese fur
die in den verschiedenen Kapiteln des Buches vorgestellten Behandlungsansatze in der
Apotheke oder im Handel zur Verfugung stehen. Die genannten Praparate sind jeweils
nur beispielhaft aufgefihrt. Das bedeutet also nicht, dass ein vergleichbares Praparat von
einem anderen Hersteller nicht ebenso wirksam sein kann.

Ich wiinsche lhnen viel Erfolg, lhre Allergie neu fur sich zu entdecken - auf eine maoglichst
naturliche Weise.
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Allergien -

Eine Allergie ist eine uberempfindliche Reaktion lhres Korpers auf
prinzipiell harmlose Stoffe. lhr Immunsystem spielt also im wahrsten
Sinne des Wortes verruckt. Statt eiterbildende Bakterien und Schnupfen
auslosende Viren bekampft es mit ubermaligem Eifer unschuldige Pollen
und Tierhaare oder gar leckere Bestandteile |hres Fruhstucks. Etwa 20 bis
30 Prozent der Deutschen sind von mindestens einer Allergie betroffen.
Was bei einer Allergie genau in lhrem Organismus passiert, wie Allergien
entstehen und welche Allergien es gibt, erfahren Sie in diesem Kapitel.
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Allergien —wenn das Immunsystem verrticktspielt
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Die Haufigkeit von Allergien in der Bevolkerung steigt jahrlich. Die Zunahme betrifft nicht
nur die Industrienationen, sondern auch die Entwicklungslander. Man spricht auch von
einer Allergie-Epidemie.

Bei immer mehr Kindern bestehen allergische Beschwerden. Circa funfzehn Prozent leiden
unter Neurodermitis, acht bis zwolf Prozent unter Heuschnupfen und circa finf Prozent
unter Asthma.! Die Allergiker-Karriere beginnt in der Kindheit in der Regel mit der Neuro-
dermitis, gegebenenfalls kommen Nahrungsmittelallergien hinzu, die sich jedoch mit dem
Erwachsenwerden oft auswachsen. Spater entwickelt sich ein Heuschnupfen. Und dann be-
steht die Gefahr fur den Etagenwechsel von den oberen in die unteren Atemwege: Asthma
bronchiale droht! Viele Wissenschaftler nennen dies auch den »atopischen Marsch«. Ato-
pie ist hierbei ein Begriff, der mit Allergie gleichzusetzen ist.

Doch woher kommt diese Epidemie? Lange war es unklar. Inzwischen gibt es viele wissen-
schaftliche Daten, die die Allergieentstehung beleuchten. Wie Sie in den nachsten Kapiteln
erfahren werden, spielen viele zivilisatorische und klimatische Einflusse eine wichtige Rolle.

Doch sind Allergien eine Erfindung der Neuzeit? Nein, vereinzelte Hinweise fur die Er-
wahnung von allergischen Krankheitsbildern gab es schon in der Antike und im Mittelal-
ter. Man findet immer wieder die Erzahlung vom englischen Konig Richard lll. aus dem
16. Jahrhundert, der unter einer Erdbeerallergie litt. Er liel3 sich von einem Gegenspieler
die unvertraglichen Frichte reichen, reagierte darauf allergisch und beschuldigte jenen des
Vergiftungsversuchs. Ein idealer Grund, um den Gegner verhaften zu lassen. Aus der glei-
chen Zeit stammen Berichte Uiber Reaktionen auf Katzenhaare oder Federn.

Der Heuschnupfen findet als jahrlich auftretender »Sommerkatarrh« zu Beginn des
19. Jahrhunderts erstmals Erwahnung durch den britischen Arzt John Bostock. Wahrend
dieser die Ursache der Beschwerden noch nicht ergriinden konnte, fand John Elliotson
einige Jahre spater den Ubeltater: Graserpollen. Den Begriff Allergie, der ubrigens aus dem
Griechischen abgeleitet so etwas wie »Fremdreaktion« oder »Andersreaktion« bedeutet,
pragte erst zu Beginn des 20. Jahrhunderts der Wiener Kinderarzt Clemens Freiherr von
Pirquet.
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Woraus besteht unser Blut?
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Unser Blut ist ein flussiges Gewebe, das aus der Blutflussigkeit (Plasma) und den Blut-
zellen besteht. Hiervon gibt es rote und weif3e Blutzellen sowie Blutplattchen. Letztere
sind fur die Blutgerinnung verantwortlich. Die roten Blutkorperchen machen den grof3-
ten Anteil des Blutes aus mit vier bis funf Millionen Zellen pro Mikroliter Blut, also pro
Tausendstel Milliliter. Die weien Blutzellen sind ein wichtiger Bestandteil des Immun-
systems. Von ihnen gibt es viele spezialisierte Typen, wie Sie in den folgenden Kapiteln
erfahren werden.
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Unser Immunsystem ist eine komplexe Organisationsstruktur spezifischer oder unspezifi-
scher Abwehreinheiten. Ein GroR3teil der Immunzellen ist Bestandteil der weil3en Blutkor-
perchen (Leukozyten). Einige von ihnen sind ins Gewebe eingewandert oder in speziellem
lymphatischem Gewebe wie den Lymphknoten, den Mandeln oder der Milz organisiert.

Das Abwehrsystem soll den Organismus vor Eindringlingen oder mutierten eigenen Zellen
schitzen. Aber es entsorgt auch zerstorte Korperzellen.

Um die Grundlagen des komplexen Immunsystems besser zu verstehen, wird es in den fol-
genden Abschnitten bildlich mit einem Polizei- und Militarapparat verglichen. Anschlie-
end soll auf die verschiedenen Haute und ihre Schutzfunktion als naturliche Grenze ein-
gegangen werden.

Unsere Korperpolizei — welche Immunzellen gibt es?
Taglich kampft unser Korper gegen Viren, Bakterien und Pilze, die schwere Infektionen
auslosen konnten, sowie gegen entartete Korperzellen, die zu Krebs werden konnten. Das
Immunsystem — die Polizei in unserem Korper - passt auf, dass nichts schieflauft.

Dabei gibt es entwicklungsgeschichtlich zwei Typen von Korperpolizei: die uralte Schutz-
polizei, die unspezifisch fur Ordnung sorgt, und die Kriminalpolizei mit ihren Spezialeinhei-
ten, die gezielt gegen bekannte Verbrecher vorgeht.
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Allergien —wenn das Immunsystem verrticktspielt

Die Entstehung von Immunzellen

Aus einer Stammzelle fiir die Blutbildung kann entweder die Lymph-
oder die Knochenmarksreihe an Immunzellen entstehen. Die Kno-
chenmarksreihe beinhaltet vor allem das angeborene Immunsystem
mit Neutrophilen (spezialisierte Immunzellen, die den groBten Teil der
weiBen Blutkorperchen darstellen), Eosinophilen (gehéren ebenfalls
zu den weiBen Blutkérperchen), Basophilen (machen einen geringen
Anteil der weiBen Blutzellen aus), antigenpriasentierenden Zellen,
Fresszellen (Makrophagen) sowie Mastzellen. Aus der Knochenmarks-
reihe entstehen aber auch die roten Blutzellen (fiir die Sauerstoffver-
sorgung) und die Blutplattchen (zur Blutgerinnung).

Die Lymphreihe der Abwehrzellen reprasentiert das erworbene Im-
munsystem mit seinen T-Zellen, B-Zellen und natiirlichen Killerzellen.
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Aus einer Stammzelle fiir die Blutbildung kann entweder die Lymph- oder die Knochenmarksreihe an
Immunzellen entstehen.
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Wie funktioniert unser Immunsystem und was passiert bei Allergien?

Die Schutzpolizei — das angeborene Immunsystem

Die Schutzpolizei des Korpers ist das sogenannte »angeborene oder unspezifische Im-
munsystem. Ahnlich wie die Schutzpolizei ist es fur die Sicherheit, Gefahrenabwehr und
Aufrechterhaltung der Ordnung im Organismus zustandig. Es besteht aus im Blut und im
Gewebe patrouillierenden Streifenpolizisten, den Fresszellen. Diese werden Monozyten
(verkurzt fur »Zellen mit einem grof3en Kern, es handelt sich dabei um eine Vorstufe der
Fresszellen) und Makrophagen (»grof3e Fresszellen«) genannt. Die Monozyten fuhren Pass-
kontrollen im Korper durch. Die Korperzellen konnen sich mit den passenden Antigenen
ausweisen. Antigene sind Oberflachenbestandteile der Zellen, die sie in diesem Fall als kor-
pereigen erkennbar machen. Eingedrungene Erreger konnen sich nicht richtig ausweisen -
sie haben aufihrer Oberflache fremde Antigene. Die Monozyten erkennen ahnlich wie eine
Polizeikontrolle den gefalschten Ausweis und leiten diese Informationen weiter an die Zen-
trale. In unserem Korper platzieren die Monozyten die fremden Antigene auf ihrer eigenen
Oberflache, sodass sie anderen Abwehrzellen gezeigt werden - ahnlich wie ein Fahndungs-
bild oder wie eine Kopie des verdachtigen Personalausweises. Aus diesem Grund werden die
Monozyten und ihre Abkommlinge, die dendritischen Zellen (»verastelte Zellend), als anti-
genprasentierende Zellen bezeichnet. Dadurch konnen weitere Polizeieinheiten informiert
und angelockt werden, um die Eindringlinge zu stellen.

Die Monozyten-Polizeistreife kann sich aber auch in Makrophagen, also grof3e Fresszellen,
umwandeln und dann den Verbrecher direkt festnehmen beziehungsweise eliminieren.

Naturliche Killerzellen sind Spezialeinheiten fur mutierte Korperzellen, zum Beispiel durch
eine Virusinfektion oder ein aktiviertes Krebs-Gen. Sie attackieren und zerstoren die be-
troffenen Zellen. Durch bestimmte Alarmsysteme, die Entzindungsbotenstoffe, konnen
weitere Helfer oder Spezialeinheiten herbeigerufen werden, ahnlich wie ein Funkspruch bei
der Polizei. Unter anderem kann das erworbene Abwehrsystem hinzugezogen werden, die
Kriminalpolizei des Korpers.

Die Kriminalpolizei - das erworbene Immunsystem

Ahnlich der Kriminalpolizei, die sich durch umfassende Ermittlungen ein Bild von Kri-
minellen macht und sie zur Fahndung ausschreibt, besitzt das erworbene Immunsystem
verschiedene Spezialeinheiten. Nach einer Straftat - also nach dem Eindringen eines Er-
regers in unseren Organismus - erstellen die Lymphzellen ein Profil des Taters. Dazu be-
sitzen sie verschiedene Zentralen, zu denen Milz, Thymusdrise, Lymphknoten, Mandeln
und unzahlige Lymphfollikel im Darm gehoren. In diesen Immunorganen werden die Ab-
wehrzellen geschult und auf einzelne Taterprofile spezialisiert. Die so fokussierten Lymph-
zellen, sogenannte T-Helferzellen aus der Thymusdruse, ziehen durch das Gewebe und su-
chen nach den Verdachtigen. Zuarbeit leisten die antigenprasentierenden Zellen, die mit
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Allergien —wenn das Immunsystem verrticktspielt

thren langen Armchen 3hnlich wie die Spurensicherung bei der Polizei kleine Fragmente
der Eindringlinge einsammeln und den Helferzellen vorlegen. Werden die T-Helferzellen
dadurch aktiviert oder finden sie Korperzellen, die sich nicht korrekt uber ihre Antigene
ausweisen konnen, wie es zum Beispiel bei einer virusinfizierten oder einer durch Krebs
veranderten Zelle vorkommt, rufen sie Sondereinsatzkommandos (zytotoxische T-Zel-
len oder »zellgiftige Thymusdrisen-Zellen«) herbei, die den Ubeltster beschieRen. Gegen
einmal auffallig gewordene Tater bilden spezialisierte B-Zellen, eine andere Sorte von
Lymphzellen, Abwehrraketen in Form von Antikorpern. Diese Antikorper sind Eiweil3e,
die nur auf genau ein bestimmtes Antigen passen — ahnlich wie ein Schlussel, der nur in
ein Schloss passt. Eine auf Coronaviren spezialisierte B-Zelle wird bei einer erneuten Co-
ronavirus-Infektion direkt Corona-Abwehrraketen (spezifische Antikorper) bilden, die die
Viren binden, markieren und zerstoren konnen, sodass eine Infektion abgeschwacht oder
im Optimalfall sogar verhindert wird. So wirkt Gbrigens auch eine Impfung. Durch den

Impfstoff werden B-Zellen aktiviert, die Abwehrkorperchen gegen die Krankheitserreger
bilden.

Die Armee gegen ibermdchtige Feinde — Mastzellen und ihre Helfer

Zum angeborenen Immunsystem gehoren auch Abwehrzellen, die wie Grenzsoldaten an den
Grenzflachen des Korpers sitzen, also in der Haut und in den Schleimhauten. Diese Grenz-
soldaten heil3en Mastzellen. Sie verteidigen den Staat gegen Ubermachtige Feinde, namlich
vielzellige Parasiten wie Wirmer. Diese werden wie durch ein Maschinengewehr mit His-
taminsalven beschossen. Unterstiutzt werden sie von den Raketenwerfern der B-Zellen, die
nun spezielle IgE-Abwehrkorper (Immunglobulin E, abgekirzt IgE, das vor allem Parasiten

abwehrt) bilden und auf den Eindringling Wurm abfeuern.

Was lauft schief bei einer Allergie?

Doch was lauft nun schief im Immunsystem, dass eine Allergie entsteht? In den folgenden
Kapiteln erfahren Sie, welche Arten von Allergien es gibt und welche Immunzellen und
welche Gewebe an der Allergisierung maf3geblich beteiligt sind.

Welche Allergie-Typen gibt es?

Wenn wir von einer Allergie (im engeren Sinne) sprechen, meinen wir in der Regel eine
Typ-1-Allergie, die Allergie vom Sofort-Typ. Wenn der Organismus das erste Mal mit einem
Allergen in engeren Kontakt kommt, produziert er dazugehorige Antikorper vom IgE-Typ.
Diese konnen dann beim nachsten Kontakt mit dem Allergen die Mastzellen aktivieren und
zur massiven Histaminfreisetzung bringen. Typische Erkrankungen vom Typ 1 sind Heu-
schnupfen, Asthma, Neurodermitis und die gefahrliche Anaphylaxie, der lebensbedrohliche
allergische Notfall. Um diesen Allergie-Typ geht es in diesem Buch.

© des Titels »Allergien? Ohne mich!« von Dr. med. Gerrit Stitfels (ISBN Print: 978-3-7423-2337-8)
2023 by riva Verlag, Miinchner Verlagsgruppe GmbH, Miinchen
Nahere Informationen unter: http://www.riva-verlag.de




ien

Lon

In diesem Kapitel geht es um die Beschwerden, die Allergien
hervorrufen. Sie lernen die vier wichtigsten allergischen
Erkrankungen kennen, namlich Heuschnupfen, Asthma bronchiale,
Neurodermitis und Nahrungsmittelallergien. AuBBerdem
erfahren Sie, wie Allergien diagnostiziert werden konnen.
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Die h&ufigsten Allergien und ihre Beschwerden
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Allergien konnen sehr unterschiedliche Auspragungen und Intensitaten haben. Dabei geht
es vom einfachen Heuschnupfen mit gelegentlichem Naselaufen bis zur Anaphylaxie, dem
drohenden allergischen Schock, der lebensbedrohliche Ausmal3e annehmen kann. Sie er-
halten einige wichtige Hinweise, wie Sie eine schwere allergische Reaktion frihzeitig er-
kennen und behandeln konnen.

Heuschnupfen

Circa 28 Prozent der Deutschen leiden unter Heuschnupfen,” in der Medizin »saisonale
allergische Rhinokonjunktivitis« genannt, also eine in Abhangigkeit von der Pollenflugzeit
auftretende allergische Entziindung der Nase und der Bindehaut des Auges. Ausloser des
Heuschnupfens sind meistens Pollen, die vor allem im Frihjahr und Sommer durch die Luft
fliegen. Eine allergische Reizung der Nase kann in manchen Fallen auch (nahezu) ganzjahrig
auftreten, wenn eine Person unter Allergien gegen sehr viele verschiedene Pollen leidet
oder wenn eine Reaktion gegen ganzjahrige Allergene wie Hausstaubmilben oder Schim-
melpilze vorliegt.

Typische Beschwerden eines Heuschnupfens sind ein starkes Naselaufen mit wassrigem Se-
kret, Niesen und Jucken, manchmal auch eine Verstopfung der Nase. Begleitet werden die
Nasenbeschwerden oft von tranenden und juckenden Augen durch gereizte Bindehaute.
Durch die starke Schleimproduktion versuchen die Schleimhaute, sich von Allergenen und
Reizstoffen zu befreien.

Menschen, die unter Heuschnupfen leiden, haben ein circa dreifach erhohtes Risiko, an
einem Asthma der Lunge zu erkranken.” Dieser Etagenwechsel wird gefirchtet, weil sich
die allergische Erkrankung dann von den oberen Atemwegen (Nase) tiefer auf die Lunge
ausdehnt. Um diesen Organbefall zu verhindern, wird eine effektive Behandlung des Heu-
schnupfens empfohlen.

Asthma bronchiale

Asthma ist eine chronische Lungenerkrankung mit einer Entziindung der Bronchien, unter
der circa sechs Prozent der Menschen in Deutschland leiden. Die Beschwerden schwanken
stark in Haufigkeit und Intensitat. Typische Symptome sind Kurzatmigkeit, pfeifende At-
mung (Giemen), ein Engegefiihl im Brustraum und Husten.” Es konnen sich Zeitraume mit
und ohne Beschwerden abwechseln. Oft besteht eine Uberempﬁndlichkeit der Bronchien
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Von der laufenden Nase bis zur Anaphylaxie

(bronchiale Hyperreagibilitat) zum Beispiel auf Kaltereize, Rauch, Feinstaub, Ozonbelas-
tung oder korperliche Anstrengung sowie nach Atemwegsinfektionen.

Unter dem Einfluss eines Ungleichgewichtes in Richtung der Th2-Helferzellen, wie es bei
allergischer Veranlagung oder bereits bestehenden allergischen Erkrankungen wie Heu-
schnupfen oder Neurodermitis vorliegt, kommt es zur vermehrten Produktion von IgE-
Antikorpern und zur Ansammlung verschiedener Entziindungszellen in der Bronchial-
schleimhaut. Dazu gehoren Mastzellen und Eosinophile, die an der allergischen Reaktion
mal3geblich beteiligt sind.?® AuBBerdem vermehren sich die schleimbildenden Zellen und es
kommt zur Zerstorung der Abdichtungsringe der Schleimhautzellen. Dadurch wird ahnlich
wie beim Darm auch die Bronchialschleimhaut »leaky«, das heil3t vermehrt durchlassig fur
Reizstoffe aus der Atemluft wie Rauch, Feinstaub und Pollen. Sogenannte antigenprasen-
tierende Abwehrzellen greifen die Fremdallergene auf und zeigen sie dem Immunsystem,
was die Entziindungsreaktion ankurbelt.”

Einschluss von
- Luftinden
Lungenblaschen

entspannte
Bronchial-

verkrampfte
Bronchial-

" muskeln

/' muskeln
/

entziindete
und verdickte
Bronchialwand

normale Atemwege Atemwege bei Asthma Atemwege im Asthmaanfall

Links ist ein unauffélliger kleiner Bronchus zu sehen. Bei Asthmatikern (Mitte) ist die Schleimhaut
dauerhaft entziindet und verdickt. Im Asthmaanfall (rechts) verkrampft und verengt sich der Bronchus
deutlich, sodass sich die Lungenbldschen vermehrt aufbldhen.
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Die h&ufigsten Allergien und ihre Beschwerden

Warnsignale eines schweren Asthmaanfalls

Fiir Asthma-Patienten gilt es, méglichst einem schweren Atemnotan-
fall vorzubeugen. Dafiir hat der Deutsche Allergie- und Asthmabund
die Warnsignale auf seiner Internetseite beschrieben:?

Die korperliche Belastbarkeit nimmt ab, es wird also schwieriger,
Alltagstatigkeiten oder Sport durchzufiihren.

Die Atemnot nimmt zu, vor allem in der Nacht oder bei korperlicher
Anstrengung.

Es tritt verstarkt Husten auf, vor allem in der Nacht oder nach Be-
lastungen. Es kann zu Schleimbildung und Auswurf kommen.
Jedes Anzeichen eines Atemwegsinfektes ist ein Warnsignal fiir
einen Asthmaanfall, denn nach Erkaltungen treten vermehrt asth-
matische Reaktionen auf.

Wenn der Verbrauch an Asthma-Notfallsprays steigt, kiindigt sich
ebenfalls ein schwerer Asthmaschub an.

Optimal wire die Messung des Peak-Flows, also der maximalen
Stromungsgeschwindigkeit der Luft wihrend der Atmung. Dies
kénnen Asthmatiker mit einem giinstigen Peak-Flow-Meter (er-
hiltlich in der Apotheke oder im Internet) selbst durchfiihren. Bei
einem Abfall des Peak-Flows droht ein Asthmaanfall.

Wenn Sie Zeichen eines drohenden Asthma-
anfalls verspiiren, sollten Sie Thre Asthma-
Therapie anpassen, um einen moglicher-
weise schweren Schub Ihrer Erkrankung zu
verhindern. Hierbei ist es aus meiner Sicht
zundchst egal, ob es sich um eine natiirliche
oder schulmedizinische Behandlung han-
delt. Das Wichtigste ist, dass sie hilft.

Mit dem Peak-Flow-Messer kann der Atemwegswider-
stand selbst gemessen werden. Anhand des Ergebnisses
lasst sich die Behandlung individuell anpassen.
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Von der laufenden Nase bis zur Anaphylaxie

Die vermehrte Freisetzung von Entzindungsstoffen fuhrt zu Verkrampfungen der Bron-
chialmuskeln, was die Atemwege verengt. Dies behindert vor allem die Ausatmung — wir
nennen das »bronchiale Obstruktion«. Es kommt zur Uberblahung der Lunge.

Das Asthma wird in zwei Formen eingeteilt: das allergische und das nicht allergische Asthma.

Beim allergischen Asthma besteht eine Reaktion auf bestimmte Allergene wie zum Beispiel
Pollen, Schimmelpilze oder Hausstaubmilben. Wahrend das Pollen-Asthma saisonal im
Fruhjahr auftritt, bewirken die beiden anderen Ausloser ganzjahrige oder situativ bedingte
Beschwerden - also dann, wenn man sich in schimmel- oder staubbelasteter Umgebung

aufhalt.

Das nicht allergische Asthma wird vor allem durch Atemwegsinfekte — bemerkbar durch
langes Husten und Kurzatmigkeit nach einer Erkaltung — oder durch Anstrengung — wie
zum Beispiel pfeifende Atmung nach dem Sport - ausgelost.

Neurodermitis

Neurodermitis ist eine chronische oder schubweise auftretende allergische Hauterkran-
kung. Synonym werden die Begriffe atopisches Ekzem (allergischer Hautausschlag) und
atopische Dermatitis (allergische Hautentziindung) verwendet. Bei Kleinkindern ist sie mit
uber 20 Prozent Betroffenen die haufigste chronische Erkrankung. Meistens beginnt die
Hauterkrankung in den ersten funf Lebensjahren. Mit zunehmendem Alter sinkt das Vor-
kommen von Neurodermitis. Bei Schulkindern betragt die Haufigkeit um die zehn Prozent,

bei Erwachsenen nur noch zwei bis drei Prozent.

Verstarkter Milchschorf auf der Kopfhaut von Schuppig verdnderte und eingerissene
Sduglingen ist ein frither Hinwelis fiir eine Fingerspitzen stellen eine Minimalvariante der
allergische Erkrankung. Neurodermitis bei Erwachsenen dar.
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Wie werden Allergien getestet?

WL& werden %f ?L&w 3&(@?{2{?

Der erfahrene Arzt oder Allergologe kann Allergien mit verschiedenen Methoden austes-
ten. Am haufigsten wird eine Testserie auf der Haut des Unterarmes angelegt, der soge-
nannte Prick-Test. Dabei werden verschiedene Allergene sowie pures Histamin auf einzelne
Hautstellen getropft. AnschlieBend wird die Haut durch diese Tropfen mit einer Lanzette
leicht eingestochen. Beim Histamin und bei den Substanzen, auf die der Proband allergisch
reagiert, entsteht eine Quaddel, eine kleine Vorwolbung und Rotung der Haut, die oft auch
juckt. Dadurch lassen sich maogliche Allergien auf Pollen, Schimmelpilze, Tierhaare und
Hausstaubmilben sowie Nahrungsmittel ablesen. Eine Woche vorher sollten keine allergie-
blockierenden Medikamente eingenommen werden.

Bei Unklarheiten im Testergebnis oder zur Testung von Substanzen, fir die kein Hauttest
moglich ist, konnen spezifische IgE-Antikorper im Blut gemessen werden.

Mit einem Prick-Test wird die Reaktion von Allergenen auf der Haut gemessen.
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Die h&ufigsten Allergien und ihre Beschwerden

Eine Allergie liegt erst vor, wenn ein positives Testergebnis mit typischen Beschwerden
nach Kontakt zu dem Allergen kombiniert ist. Denn leider ist die Allergiediagnostik nicht
sehr genau. Haufig sieht man auch falsch positive Ergebnisse, das hei3t: Trotz positiven
Testergebnisses besteht letztendlich doch keine Allergie.

Fur spezielle Fragestellungen beim Allergologen besteht die Moglichkeit, Provokationstes-
tungen der Nase, der Lunge oder des Darms durchzufihren. Bei vorbekannten schwerwie-
genden allergischen Reaktionen wird die Testung in der Regel im Krankenhaus Gberwacht.

Nicht wissenschaftlich anerkannt sind Allergietestungen mittels Bioresonanz oder Kinesio-
logie (zum Beispiel mit dem Muskelwiderstandstest).
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Laubbaube Krauter und Graser Straucher

Der Pollenflugkalender gibt Aufschluss tiber die Intensitét der Pollen wahrend der Vor-, Haupt- und
Nachbliite verschiedener Gréser, Strducher und Bdume.
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Wie werden Allergien getestet?

Bei Heuschnupfen und Asthma konnen Sie anhand des Pollenflugkalenders ganz schnell
selbst herausfinden, welche Allergien in Abhangigkeit vom Zeitraum mit Beschwerden am
ehesten vorliegen. Auf der Website des Stiftung Deutscher Polleninformationsdiensts fin-
den Sie einen sehr prazisen Pollenflugkalender, der tagesgenau das Autkommen der Pollen
in Deutschland der letzten Jahre abbildet.”® AuBerdem sind im Internet tagesaktuelle Pol-
lenflugvorhersagen fur lhren Wohnort verfugbar.

Die Diagnose Asthma wird in der Regel vom Lungenarzt aufgrund einer Testung der Lun-
genfunktion mit seiner typischen Reversibilitat gestellt. In dem Atemtest misst dieser dann
Einschrankungen der Atemflusskurve, die durch ein bronchienerweiterndes Medikament
schnell zu beheben, also reversibel sind. Weil Asthma sehr schwankend auftritt, kann ein
Asthmaanfall mit einem speziellen Methacholin-Test provoziert werden, sodass die Erkran-
kung auch beim gerade beschwerdefreien Asthmatiker nachweisbar ist.

Der Betroffene kann mittels einfacher Peak-Flow-Messer, die in der Apotheke oder im
Internet erworben werden konnen, seine Atemfunktion selber uberwachen. Peak flow meint
den maximalen Atemfluss (aus dem Englischen: peak, »Gipfel«; flow, »Fluss«). Normale
Werte liegen uber 400 Liter pro Minute (I/min) beziehungsweise uber 80 Prozent. Bei
250 bis 400 I/min (50 bis 80 Prozent) ist der Peak flow mafig eingeschrankt, bei weniger
als 250 I/min (weniger als 5O Prozent) sogar stark reduziert. Entsprechend diesen Messun-
gen kann dann die Medikation des Asthmatikers angepasst werden.

© des Titels »Allergien? Ohne mich!« von Dr. med. Gerrit Stitfels (ISBN Print: 978-3-7423-2337-8)
2023 by riva Verlag, Miinchner Verlagsgruppe GmbH, Miinchen
Nahere Informationen unter: http://www.riva-verlag.de






