
Herr Janosch, wie feiert
man sich selbst?

Wondraks Weisheiten für ein neues Lebensjahr

Herr Janosch, was hilft
gegen Langeweile im Alter?

Wondraks Weisheiten für die Rente
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»Herr Wondrak setzt sich an den Küchentisch, zündet eine Kerze an und
bittet den Himmel um einen Vorschlag. Wenn der Himmel nichts sagt,

ist alles okay so, wie es ist.«

Herr Janosch, welche guten Vorsätze sind sinnvoll?
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»Dazu ist es erst einmal wichtig, sich richtig zu positionieren und die Welt
aus einer anderen Perspektive zu betrachten. Also etwa im Liegen.«

Herr Janosch, wie geht man neue, große Dinge an?
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»Man muss sehr viel denken. Wondrak setzt sich mit Spätburgunder ans 
Meer oder so. Und trinkt von dem Wein. Bis ihm einfällt, wie das so geht.«

Herr Janosch, wie kommt man durchs Leben?
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»Wondrak geht in so einem Fall auf die Straße und zählt die Fußgänger.
Bei 9000 hört er auf. Diese Zahl kann man sich leicht merken.«

Herr Janosch, was tut man gegen Langeweile?
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»Mit Blumen in den Haaren. Oder im Fall von Wondrak
mit Blumen statt Haaren.«

Herr Janosch, wie begrüßt man den Frühling?
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»Zunächst die Fenster putzen und dann die aus Afrika heimkehrenden Vögel 
angemessen begrüßen. Dazu die Fenster öffnen, sonst fliegen sie dagegen.«

Herr Janosch, wenn der Frühling kommt,
was macht man dann als Erstes?
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»Die Bierblume etwa. Die blüht ganzjährig. Aber nur wenn man das Glas
beim Einschenken im exakten Winkel schräg hält. Eine Kunst.«

Herr Janosch, was blüht denn jetzt schon?

©
 20

23
 de

s T
ite

ls »
He

rr 
Jan

os
ch

, w
as

 hi
lft

 ge
ge

n L
an

ge
we

ile
 im

 Al
ter

? (
ISB

N 9
78

-3
-7

42
3-

23
43

-9
) b

y r
iva

 Ve
rla

g, 
Mü

nc
hn

er 
Ve

rla
gs

 gr
up

pe
 Gm

bH
, M

ün
ch

en
. N

äh
ere

 In
for

m
ati

on
en

 un
ter

: w
ww

.m
-vg

.de



13

»Aber ja. Wondrak hält sich seit Langem einen. Manchmal schiebt Wondrak 
den Frosch nach draußen. Wenn er nass wird, regnet es wahrscheinlich.«

Herr Janosch, Wetterfrösche, funktionieren die eigentlich noch?
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»Indem man mit geöffneten Augen den Augenblick nutzt. Und dabei natür-
lich den Überblick behält. Am besten wohnt man dabei in gehobener Stadt-

randlage, dann hat man dazu auch noch den Ausblick.«

Herr Janosch, wie nutzt man den Frühling richtig?
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»Wondrak küsst Wanda. ›Ich hole dir ein Stück Bienenstichkuchen, feg doch 
bitte schon mal schnell die Küche.‹ Dann wartet er hinter dem Haus,

bis sie fertig ist.«

Herr Janosch, wie macht man einen Frühjahrsputz?
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»Tee ist gut für das Denken. Aus dem Denken entstanden die entscheidenden 
Irrtümer der Menschheit. Also Kaffee.«

Herr Janosch, was ist besser, Kaffee oder Tee?
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»Der Gourmet isst wenig, aber gut. Wondrak ist ein Gourmand: Er isst gut 
und davon so viel wie möglich. Man weiß nicht, was gesünder ist. Also trifft 

sich Wondrak jede Woche mit einem Gourmet zum Essen,
um zu gucken, wer länger lebt.«

Herr Janosch, was macht einen Gourmet aus?
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»Wenn es allzu lange regnet – also Tage und Wochen und ewig –, steigt
Wondrak in sein Kabeljaugewand und schwimmt nach Amerika. Wo er

dann vorläufig bleibt. Außer natürlich, es regnet dort auch.«

Herr Janosch, wie stellt man sich auf Aprilwetter ein?
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